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FORMEZ-VOUS !

Session validante Formation continue "Migraine et Céphalée” le 22 novembre
Toute inscription a cette session donne accés par convention a l'ensemble des
sessions du congres.




EDITO o

NOUS VOUS ATTENDONS A SA I N T- M A LO

Chers collégues,

La Société Francaise d'Etude de la Douleur (SFETD) a le plaisir de vous annoncer son prochain congrés,
qui se tiendra du 22 au 24 novembre 2023 Palais du Grand Large de St Malo.

C'est donc, face a la mer, que nous aurons U'honneur d'accueillir nos experts qui partageront leur
connaissance et expérience sur un large éventail de sujets, allant de la neurobiologie a la prise en charge
clinique.

Ce congrés marquera une étape supplémentaire dans notre quéte de comprendre et de traiter la douleur.

Six séances plénieres soigneusement choisies par le comité scientifique couvriront les derniéres
avancées sur des thématiques trés variées allant des douleurs des os au réle du cycle circadien dans la
douleur.

Au programme, des cours supérieurs avec une session spécialement consacrée a la migraine et céphalée
validante au titre de la formation continue, des ateliers de simulation pour se former en s’amusant.
Des sessions abordant la douleur dans tous ses états, a tous les ages de la vie. Des mises au point
pédagogiques pour tout savoir sur les traitements médicamenteux et non médicamenteux, d'aujourd’hui
et de demain.

En avant-premiére du congres, deux événements mettent a l'honneur les liens de collaboration franco-
québécois dans cette ville de St Malo qui a marqué histoire entre la France et le Canada : En journée,
le symposium "Jacques Cartier” qui réunira des experts francais et canadiens, tous de renommée
internationale, pour débattre de sujets porteurs dans les domaines de la douleur et des céphalées
(cannabinoides, biomarqueurs, comorbidités psychiatriques, innovations thérapeutiques et diagnostiques,
modulation...). Pour cléturer la journée, forte du succés de sa premiére édition, la SFETD renouvelle ses
PAINtalks France, Conférence Grand Public au format court, interactif et mis en scene. Un moment fort,
pour sensibiliser et éclairer nos concitoyens sur des thématiques de la douleur qui les concernent au
quotidien.

Enfin, le congrés s'achévera par une conférence sur la gestion de la douleur en mer par les navigateurs.

Nous invitons tous les professionnels impliqués dans la prise en charge de la douleur a se joindre a nous
pour cet événement incontournable pour notre pratique.

Pour ceux qui ne pourront pas se déplacer, le format hybride vous permettra de suivre a distance une
large sélection du programme.

Inscrivez-vous des maintenant pour profiter des tarifs préférentiels.

Participer au congrés de la SFETD, c'est repartir toujours plus motivés avec de nouveaux outils et de
nouveaux horizons.

Pr VALERIA MARTINEZ
Présidente de la SFETD
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LA SOCIETE FRANCAISE D’ETUDE
ET DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR
(SFETD) o

La Société Francaise d'Etude et Traitement de la Douleur (SFETD), est une société savante,
chapitre francais de l'International Association for the Study of Pain (IASP) et de l'European
Federation of IASP Chapters (EFIC) .

Association régie par la loi du 1er juillet 1901, elle a pour vocation de réunir tous les
professionnels de santé pour favoriser les soins, 'enseignement, la recherche en matiere de
douleur. Son ambition est de privilégier la pluriprofessionnalité, la pluridisciplinarité et de
créer une interface entre les chercheurs fondamentalistes et les cliniciens.

Ses objectifs :

@ Faire connaftre et reconnaitre la douleur comme devant étre traitée et faire de la SFETD
la société savante de référence, reconnue et visible auprés des autorités publiques, des
professionnels de santé, des étudiants et du grand public

@ Préserver et valoriser la variété des visions, des champs et des pratiques et développer la
culture « douleur »

@ Soutenir et développer la Recherche, la rendre visible, étre novateur dans les pratiques et
améliorer le niveau scientifique

@ Soutenir et diffuser I'enseignement de la Douleur

La SFETD est donc par essence tournée vers la transmission des savoirs et la diffusion de
l'information scientifique.

Elle organise depuis plus de 20 ans un congrés national annuel sur 3 jours dans différents
palais des congreés répartis sur le territoire francgais.

Elle élabore le programme scientifique en s'appuyant sur un Comité scientifique et Uexpertise
de ses Commissions professionnelles.

Son équipe salariée travaille avec la Société COLLOQUIUM et le Comité Local d’Organisation
a la promotion et l'organisation générale de l'événement.

Depuis 2006, la SFETD organise son congrés au sein de sa filiale commerciale MALEVA
SANTE , Société par Actions Simplifiée (SAS) dont elle est la Présidente et l'unique associée.
Siege social : 55, rue Bellecombe 69006 LYON

MALEVA SANTE est certifiée QUALIOPI sous le N° DAF 82 69 13077 69

Qualiopi

processus certifié




TARIFS ET INSCRIPTIONS o

Tarifs Présentiel Tarif Virtuel
+VOD +VOD
Avant le Apres le Avant le Aprés le

26/09/2022 | 26/09/2022 | 26/09/2022 | 26/09/2022
Membres* - inscription 3 jours
Médecins 368 € 456 € 291 € 357 €

Autre profession de santé 289 € 306 € 232 € 245 €

Etudiants en formation initiale**
Chercheur (moins de 30 ans)***

Non membres - inscription 3 jours
Médecins 500 € 614 € 390 € 476 €
Autres professionnels de santé 386 € 403 € 305€ 318€

245 € 262€ 199 € 212€

Etudiants en formation initiale**
Chercheur (moins de 30 ans)***

324 € 342 € 258 € 272 €

Membre* 187 € 231€ - -

Non membres 236 € 310€ - -

Etudiants en formation initiale**
Chercheur (moins de 30 ans)***

161 € 205€

Inscription de groupe (disponible jusqu'au 30 octobr

Groupes (a partir de 5 inscriptions

- 510€ 510€ 398 € 398€
Codt par personne

Inscription Atelier simulation

Atelier simulation****

*tarif valable uniquement pour les membres & jour de la cotisation SFETD, et aprés vérification

** sur justificatif : un certificat de scolarité

*** sur justificatif : une attestation de leur employeur justifiant leur statut

**** imité 4 2 ateliers par personne pendant le congrés - Nombre de places limité selon les ateliers (entre 20 et 30 personnes)

]
DATES A RETENIR e

22 NOVEMBRE 2023 ¢ 09h30 Ouverture de l'accueil du congrés de la SFETD
et des inscriptions sur place

Les inscriptions en ligne sont possibles jusqu’a la date d’ouverture du congrés.




INFORMATIONS GENERALES e

23EME CONGRES
NATIONAL DE LA SFETD

Le 23éme Congres National de la SFETD aura
lieu au Palais des congrés du Grand large a
Saint-Malo, 1, quai Duguay-Trouin

35407 Saint-Malo

Langue officielle
La langue officielle du congres est le
francais.

Inscriptions

La date limite des inscriptions au tarif
préférentiel est fixée au 26 septembre 2023.
Apres cette date, le montant des droits
d’inscriptions sera majoré.

Convention de formation : le congrés est
organisé sous le N° de déclaration d'activité
de formation de MALEVA SANTE

82 69 1307769.

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de
U'Etat. Pour plus d'informations sur les

tarifs d'inscriptions individuelles et groupes,
les modes de réglement et les conditions
d’annulation, rendez-vous sur le site
www.congres-sfetd.fr

Hébergement

Agence officielle d’hébergement pour le

Congreés 2023 de la Société Francaise d'Etude

et de Traitement de la Douleur (SFETD),

C’accommodation vous propose :

® Des tarifs avantageux pour votre séjour a
Saint-Malo

® Pas de frais de dossier

@ Une équipe spécialisée dans
'hébergement

@ Une large sélection d’hotels de toutes
catégories situés a proximité du lieu de
'événement et/ou dans le centre-ville

@ Un service personnalisé et sur-mesure

@ Une assistance avant, sur site et apres
'événement

Pour vos réservations individuelles (moins
de 5 chambres par nuit), ou

pour vos réservations de groupe (a partir de
5 chambres par nuit), ou pour toute question
concernant 'hébergement, n’hésitez pas a
contacter Héléne Desmaziére :
C'accommaodation

% caccommodation@caccommodation.com
& +33 (0)1 44 64 14 47

Session Formation
Le programme de Formation continue
porte sur "Migraine et Céphalée”

COMMENT SE RENDRE
AU CONGRES ?

Le 23éme Congrés National de la SFETD aura
lieu au palais du grand large de Saint-Malo.

& EN VOITURE :
A 1h de Rennes en voiture, 2h de Nantes et
4h de Paris (1160 places de parking autour du Palais)

&8 EN TRAIN :

Rapide en train TGV en 2h15 depuis Paris
Gare TGV situé a 5mn en bus et a 20mn a
pied

M EN BUS :

Depuis la gare :

Ligne 1-2_8 - arrét Intra-Muros

X EN AVION :
Aéroport de Rennes a 50 minutes en voiture



https://www.congres-sfetd.fr/

Mercredi 22 novembre

SYNOPSIS DU CONGRES e

Auditorium Salle Lamennais Salle la Rotonde Amphithéatre = Salle Lamennais
Chateaubriand 1-2-3 Surcouf Maupertuis 4-5
Niveau 0,1,2,3 Niveau 3 Niveau 2 Niveau 2 Niveau 3

Ouverture banque d'accueil

10h15 ‘
Le modeéle singulier |
d'une unité de |
neuromodulation |

Création d'un
polyvalente : quelle

outil d'éducation Les douleurs

InterCLUD en santé
thérapeutique chroniques de la

Douleur | ,
| mentale : 'exemple

post-amputation :
de la prévention
| a la réhabilitation |

de la région
Auvergne Rhéne
| Alpes

pour le patient fesse : Diagnostic
souffrant de douleurs | et prise en charge
neuropathiques | |

plus-value pour le
patient douloureux
chronique ?

11h45

12h30 Symposium ) ' ‘
Pause exclusif Pause, consultation des e-posters - Corner posters commentés : Session 1
GRUNENTHAL
13h00 MEDS

Parlez-moi des
| céphalées primaires
de l'enfant et

| adolescent,

| dites-moi des
choses simples !

Douleur chronique | biopsychosociaux dans Troubles de

Comment prévenir la | N ] X g .
| aprés chirurgie, prise en charge l'usage des

chronicisation de la

Facteurs
douleur ? | |

pas seulement rééducative | opioides en
neuropathique | des patients souffrantde |  cancérologie
douleur chronique

Pause, consultation des e-posters - Corner posters commentés : Session 2

WTF: HPI et
hypersensibilité
en clinique de la

douleur

Douleur chez les
| survivants du Cancer | Douleurs induites |

Migraine et Céphalée
Session Formation |

Douleur et
traumatismes

Continue

Présentations orales
5 posters “coup de

verture du congrés

JM Besson

@ SFETD @ Cours supérieurs @ Sessions paralléles @ Sessions des membres @ Atelier simulation
Controverses @ Mises au point @ Pléniéres @ Forums ¢ Symposiums et ateliers de l'industrie




SYNOPSIS DU CONGRES e

Salle Vauban 1 Salle Vauban 2  Salle La Conchée Salle Bouvet 1 Salle Bouvet 2
Niveau 2 Niveau 2 Niveau 3 Niveaul Niveaul
CONFERENCE
PRESSE

Atelier simulation 1

L'annonce du projet
thérapeutique

Atelier simulation 1

Corner Posters L'annonce du projet

commentés : Session1 SRGEETEIT VN ()] Rencontre un

sénior.com

Atelier simulation 2
Stimulation corticale
non invasive par
rTMS et tDCS

Atelier simulation 2
Stimulation corticale

Corner Posters non invasive par
commentés : rTMS et tDCS
Session 2 (bis)

Réunion
correspondants

régionaux
(sur invitation)

* Programme non définitif pouvant étre soumis a des changements.

09h00

10h00

10h15

10h30

11h15

11h45

12h00

12h15
12h30

13h00
13h30

14h15
14h45

15h00

15h30

17h15

18h15

20h00

Mercredi 22 novembre




Jeudi 23 novembre
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SYNOPSIS DU CONGRES e

Auditorium Salle Lamennais Salle la Rotonde
Chateaubriand 1-2-3 Surcouf
Niveau 0,1,2,3 Niveau 3 Niveau 2

) D

08h00 EN DIRECT EN DIRECT

Cannabinoide et
douleur :
de La French Tech innove
'expérimentation avec de nouvelles
Francaise a classes d'antidouleurs
'expérience
Canadienne

Douleur de l'enfant
avec déficit de
communication

08h45
09h00

10n00

Pause, consultation des e-posters - Corner posters commentés : Session 3

10h30

Douleurs de Bientraitance

l'appareil dans la prise en charge Le Care

locomoteur de la douleur
12h00
12h15
13h15 Symposium

ABBVIE

13h45
14h00

15h15

Lorsque les
douleurs
chroniques
s'invitent a l'école

Douleur :
place du non-
pharmacologique

Structures douleur
16h00 chronique

16h45

17h15

CONTROVERSE (1
Doit-on laisser au
patient
la liberté d'errer ?
18h15

18h30

19h30
20h00

Sciences humaines :

Amphithéatre
Maupertuis
Niveau 2

@)

EN DIRECT

Photobiomodulation

sintérét et
perspectives en
douleur

La recherche sur la

douleur en France :

les découvertes de
l'année

Symposium
PFIZER

quelles innovations ?

La stomatodynie : |

Pause, consultation des e-posters

Salle Lamennais

4-5
Niveau 3

Douleur aigué
postopératoire

Pharmacologie

session commune

SFETD-SFPC

Symposium
SCHWA MEDICO

Jeunes talents :
espoirs de la
recherche

@ SFETD @ Cours supérieurs @ Sessions paralléles @ Sessions des membres @ Atelier simulation

Controverses @ Mises au point @ Pléniéres @ Forums

Symposiums et ateliers de l'industrie



SYNOPSIS DU CONGRES e

Salle Vauban 1 Salle Vauban 2 Salle La Conchée

Niveau 2 Niveau 2 Niveau 3
Corner Posters
commentés : Session 3
Atelier Atelier
SANOFI MEDTRONIC

La SFETD
et vous !

* Programme non définitif pouvant étre soumis a des changements.

Salle Bouvet 1

Niveaul

Atelier simulation 3
La TENS en pédiatrie :
kes a ko ?

Atelier simulation 3
La TENS en pédiatrie :
kes ako ? (bis)

Atelier simulation 4

Dépistage des troubles
posturaux en consultation
douleur

Atelier simulation 4
Dépistage des troubles
posturaux en consultation
douleur (bis)

08h00

10h00

10h30

10h45
11h15

12h00
12h15
13h00

13h15

13h45
14h00

15h15

16h00
17h00

18h30

19h30

20h00

Jeudi 23 novembre
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>
(=} Auditorium Salle Lamennais  Salle la Rotonde = Amphithéatre Salle Lamennais
c Chateaubriand 1-2-3 Surcouf Maupertuis 4-5
g Niveau 0,1,2,3 Niveau 3 Niveau 2 Niveau 2 Niveau 3
— ) ) )
he] 08h00 EN DIRECT EN DIRECT EN DIRECT
o 1
e Syndrome Douleurs Maladie de lyme et | Quelles prises en | Douleur et Vie Réelle
-g douloureux régional : neuropathiques chimio douleur : charge, pour quels
[T} complexe induites ‘ patients, tous
> | les douloureux
| doivent-ils voir le
| psychologue ?
08h45 %
09h00
10h00
10h30 Pause, consultation des e-posters
Virus et Douleur : Neuromodulation : Recherche l Jai Actualités 2023
ces virus qui nous du diagnostic a la translationnelle ‘ psychotrauMAL : douleur animale :
font mal thérapeutique | Douleurs anticorps
i chroniques de monoclonaux anti-
| l'adolescent et NGF
‘ trouble de stress et Microbiote
| post-traumatique :
‘ repérage et
12h00 : intrications
12h15 :
Symposium Symposium Symposium
13015 RECKITT BOSTON AGUETTANT
13h45
14h00
Remise Prix L . X
14h30 scientifiques L'exces Session commune | Session commune
SFETD-SFMU SFETD-SFAP
CONTROVERSE (2)
Pour ou contre Maladie
L'utilisation de la génétique et
kétamine dans la neurodégénérative
prise en charge de la douloureuse
15h30  douleur du cancer
15h45 Pause
Conférence de
16h30 cléture
12

@ SFETD @ Cours supérieurs @ Sessions paralléles @ Sessions des membres @ Atelier simulation

Controverses @ Mises au point @ Pléniéres @ Forums

Symposiums et ateliers de l'industrie
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SYNOPSIS DU CONGRES e 5
=
Salle Vauban 1 Salle Vauban 2 Salle Bouvet 1 g
Niveau 2 Niveau 2 Niveaul =
N
08h00 o
(]
[
Atelier simulation 5 -g
Jeux d'aiguilles >
Petits gestes en douleur chronique
08h45
10h30
Atelier simulation 5
Jeux d'aiguilles
Petits gestes en douleur chronique
(bis) 11h15
11h45
Atelier simulation 6
Examen clinique infirmier
en douleur
12h15
12h30
Atelier Atelier
CDM Lavoisier / IDD ABBOTT 13h00
13h15
Atelier simulation 6
Examen clinique infirmier
en douleur (bis)
13h45
14h00
16h30
13

* Programme non définitif pouvant étre soumis a des changements.
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SESSIONS DES MEMBRES e

Creation d'un outil d'éducation thérapeutique pour le

patient souffrant de douleurs neuropathiques
Auditorium Chateaubriand

10h15 ® 11h45
Coordonnatrice : Dominique GILLET (Voiron)

Présentation du projet ETP DOULEURS NEUROPATHIQUES
Dominique GILLET (Voiron)

Outil : Connaitre la douleur neuropathique
Véronique POPOFF (Saint-Dizier)

Outil : Traitements médicamenteux
Béatrice MARGUIN (Lyon)

Outil : TENS et autres techniques non médicamenteuses
Sandrine AVIGNON (Paris)

Mercredi 22 novembre

Douleur post-amputation : De la prévention a la

réhabilitation

Amphithéatre Maupertuis

10h15 ® 11h45

Coordonnatrice : Nathalie DEFORTESCU (Valenton)

Mécanismes de la douleur post-amputation, présentation clinique et
prise en charge médicamenteuse
Amira YAHYAOUI (Valenton)

Role de l'infirmiére ressource douleur dans la prise en charge de la
douleur du patient amputé
Nathalie DEFORTESCU (Valenton)

Prise en charge non médicamenteuse pluri-professionnelle
Aneta PIROWSKA (Valenton)

16



SESSIONS DES MEMBRES e

InterCLUD en santé mentale : 'exemple de la région
Auvergne Rhéne Alpes

Salle Lamennais 4-5

10h15 @ 11h45

Coordonnatrice : Juliette GRISON-CURINIER (Lyon)
Arnaud SOURTY (Bron)
Fabienne DUCHAMP (Bron)
Ahmine SABIHA (Lyon)

Le Centre D'Evaluation et de Traitement de la Douleur en Santé Mentale du CH Saint
Jean de Dieu a Lyon a été a l'origine de la création en 2012 d'un InterCLUD en santé
mentale réunissant plus d’'une vingtaine d'établissements de psychiatrie publics, privés,
espic de la région ARA.

Au travers des échanges nous montrerons l'intérét d'un tel réseau dans l'amélioration de
la prise en charge de la douleur en psychiatrie. A partir de quelques exemples d'actions
(formation, colloques, intervisions etc... ), nous illustrerons comment ces rencontres
pluri-professionnelles soutiennent les acteurs de terrain, participent a 'actualisation des
connaissances, sensibilisent aux approches non médicamenteuses.

Le modeéle singulier d’une unité de neuromodulation
polyvalente : quelle plus-value pour le patient

douloureux chronique ?

Salle la Rotonde Surcouf

10h15 ® 11h45

Coordonnatrice : Manon DURAFFOURG (Lyon)

La voix du neurochirurgien
Manon DURAFFOURG (Lyon)

La voix de linfirmiére référente
Muriel CURTET (Lyon)

La voix de l'Attachée de Recherche Clinique
Audrey THOMAS (Lyon)

La voix de la psychologue
Anne-Marie GINER (Lyon)

Mercredi 22 novembre




Mercredi 22 novembre
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SESSIONS DES MEMBRES e

Les douleurs chroniques de la fesse : Diagnostic et

prise en charge

Salle Lamennais 1-2-3

10h15 ® 11h45

Coordonnateur : Christian BAUDE (Lyon)

Les différentes étiologies des douleurs fessiéres chroniques
Christian BAUDE (Lyon)

Les bases anatomiques des douleurs fessiéres chroniques
Manon DURAFFOURG (Bron)

L'impact et le vécu des douleurs fessieres chroniques
Marion GODOT (Lyon)

Prise en charge pluridisciplinaire des douleurs fessieres
chroniques
Marine FREYDIER (Lyon)

ATELIER SIMULATION

Atelier simulation 1

L’annonce du projet thérapeutique
Salle Bouvet 1

10h30 ® 11h15

L'annonce du projet thérapeutique
Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon), Eric SERRA (Amiens), Quentin
MENARD (Angers)

Atelier simulation 1 (bis)

L’annonce du projet thérapeutique
Salle Bouvet 1

12h15 @ 13h00

L'annonce du projet thérapeutique
Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon), Eric SERRA (Amiens), Quentin
MENARD (Angers)

Le projet thérapeutique que nous proposons au patient douloureux chronique peut
sensiblement différer de ce qu'il attendait. L'atelier nous invite a comprendre et discuter
du role de l'annonce du projet thérapeutique pluriprofessionnel. A l'aide de jeux de role sur
l'entretien d'annonce, un bindme médecin-psychologue nous aidera a identifier les modalités de
communication, les enjeux relationnels, et a engager le patient dans le projet de soin partagé.




POSTERS COMMENTES e

Pause et consultation des posters

Corners posters commentés : Session 1
Salle la Conchée Corner poster

12h30 ® 13h00
Modérateur : David BALAYSSAC (Clermont-Ferrand)

12h30 Identifier une carte d'activation prédisant la modulation de la douleur
: utilisation des signatures cérébrales multivariées - résultats
préliminaires
Laura MALAGUTI MODERNELL (Lyon)

12h35 Douleur et insuffisance hépatique / cirrhose : une revue de la
littérature
Virginie PIANO (Draguignan)

12h40 Patients with bipolar disorder taking lithium are less likely to report
physical pain: a FACE-BD study
Nathan RISCH (Montpellier)

Mercredi 22 novembre

12h45 Controle optique des canaux PIEZO1
Mélaine BALCON (Strasbourg)

12h50 Etat des lieux des cas de surdosages pédiatriques aux opioides en
France

Dina HABIB HANAWY (Saint-Denis)
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SESSION PARALLELE e

Rencontre un sénior.com
Salle Bouvet 2

12h30 ® 13h30

Espace de rencontre et d’échanges pour les jeunes professionnels en quéte
d’avenir dans le domaine de la douleur

Animateurs :

Nadine ATTAL (Boulogne-Billancourt)
Frédéric AUBRUN (Lyon)
Justine AVEZ-COUTURIER (Lille)
Florian BAILLY (Paris)

Karine CONSTANS (Beauvais)
Luis GARCIA-LARREA (Lyon)
Francoise LAROCHE (Paris)
Valéria MARTINEZ (Garches)
Roland PEYRON (Saint-Etienne)
Anne-Priscille TROUVIN (Paris)
Eric VIEL (Nimes)




ATELIER SIMULATION e

Atelier simulation 2

Stimulation corticale non invasive par rTMS et tDCS
Salle Bouvet 1
13h30 ® 14h15

La stimulation corticale non invasive par rTMS et tDCS
Nathalie ANDRE-OBADIA (Lyon), Charles QUESADA (Lyon), Luis
GARCIA-LARREA (Lyon)

Atelier simulation 2 (bis)

Stimulation corticale non invasive par rTMS et tDCS
Salle Bouvet 1
14h45 © 15h30

La stimulation corticale non invasive par rTMS et tDCS
Nathalie ANDRE-OBADIA (Lyon), Charles QUESADA (Lyon), Luis
GARCIA-LARREA (Lyon)

Dans cet atelier, vous comprendrez l'intérét et les limites et les évolutions récentes de la
stimulation non invasive du cortex (FTMS / tDCS) pour le traitement des douleurs chroniques
pharmaco-résistantes. Seront montrées l'utilisation traditionnelle (stimulation du cortex
moteur) avec ou sans neuronavigation et aide robotisée, et également les avancées en
cours d'évaluation telles que la stimulation de cibles profondes, le couplage avec la réalité

virtuelle et 'utilisation "a la maison” par le patient lui-méme.

Public : Médecins, psychologues, infirmieres; kinésithérapeutes. Pas de pré-requis

nécessaire

Mercredi 22 novembre
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e COURS SUPERIEURS e
g
c
N | Comment prévenir la chronicisation de la douleur ?
§ Auditorium Chateaubriand
E 13h30 ® 15h00
@ | Modératrices : Eva Ester MOLINA BELTRAN (Saint-Cloud), Isabelle JUBIN (Paris)
>3 13h30 Douleurs post opératoires
Sandrine AVIGNON (Paris)
14h00 Lombalgie
Anthony DEMONT (Paris)
14h30 Céphalées

Gérard MICK (Voiron)

Douleur chronique apres chirurgie, pas seulement
neuropathique
Salle Lamennais 1-2-3

13h30 @ 15h00
Modératrices : Valéria MARTINEZ (Garches), Marguerite D'USSEL (Paris)

13h30 Genou douloureux apres PTG, a quoi penser ?
Anissa BELBACHIR (Paris)

14h00 Syndrome douloureux régional complexe, les différents aspects
cliniques
Anne Marie PINARD (Québec)

14h30 Le syndrome post mastectomie

Régis FUZIER (Toulouse)

Parlez-moi des céphalées primaires de l'enfant et
adolescent, dites-moi des choses simples !
Salle Lamennais 4-5

13h30 @ 15h00
Modérateurs : Esther SOYEUX (Paris), Leslie ODERDA (Paris)

13h30 Parlez-moi de 'enfant : quels diagnostics ?
Cécile MAREAU (Marseille)

14h00 Les céphalées a l'épreuve de 'adolescence
Sylvie BERCIAUD (Bordeaux)

14h30 Les traitements des céphalées : médicaments un peu, beaucoup ou pas
du tout ?

22 Juliette ANDREU-GALLIEN (Paris), Florence REITER (Paris)



COURS SUPERIEURS e

Place des facteurs biopsychosociaux dans la prise
en charge rééducative et réadaptative des patients
douloureux chroniques : Evidences scientifiques et

expériences cliniques
Salle la Rotonde Surcouf

13h30 ® 15h00
Modératrice : Sandrine SORIOT-THOMAS (Amiens)

13h30 L'activité physique adaptée comme vecteur de réintégration sociale du
patient douloureux chronique
Maxime BILLOT (Poitiers)

14h00 Contribution du diagnostic et du soin psychomoteur a la réadaptation et
a la réinsertion socio-professionnelle du patient douloureux
Sylvia LAW de LAURISTON (Soissons)

14h30 De la remédiation posturale a la réhabilitation biopsychosociale
Jean-Philippe VISEU (Nanterre)

Mercredi 22 novembre

Troubles de l'usage des opioides en cancérologie
Amphithéatre Maupertuis

13h30 ® 15h00

Modérateur : Grégoire OUDOT (Reims)

13h30 TUO : de quoi parle t'on ?
Khalida BERKANE (Villejuif)
14h00 TUO en pratique dans la douleur du cancer
Antoine BODEN (Toulouse)
14h30 La méthadone low dose en co antalgie : un trouble de l'usage ? Un

traitement substitutif ? Autre ?
Erwan TREILLET (Paris)

23
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POSTERS COMMENTES e

Pause et consultation des posters

Corners posters commenteés : Session 2
Salle la Conchée Corner poster

15h00 ® 15h30

Modératrice : Nathalie CANTAGREL (Toulouse)

15h00

15h05

15h10

15h15

15h20

Principales caractéristiques des patients de la cohorte eDOL
Nicolas AUTHIER (Clermont-Ferrand)

Relation entre événements traumatiques précoces, personnalité et
survenue de la douleur chronique multisites : Résultats de la cohorte
CoLaus|PsyColaus

Isabelle ROUCH (Saint Etienne)

Décours temporel et chronotype de la Neuropathie Trigéminale Post-
Traumatique Douloureuse
Ashley LEBEL (Paris)

Le bénéfice du dronabinol est-il plus important chez les patients
présentant des douleurs neuropathiques d'origine centrale plutot que
périphérique ?

Christian GOV (Lyon)

Syndrome fibromyalgique en france : place de l'evaluation et de la prise
en charge des troubles du sommeil.

Mickael MATHIEU (Le Puy-en-Velay)



COURS SUPERIEURS e

Douleur chez les survivants du cancer
Salle la Rotonde Surcouf

15h30 ® 17h00
Modératrices : Florence REITER (Paris), Sophie LAURENT (Ville-Juif)

15h30 Témoignage d'une patiente présentant des douleurs chroniques aprés
cancer pendapt l'enfance
Cécile FAVRE (Paris)

15h45 Cancer pendant l'enfance et douleurs résiduelles : revue de la
littérature
Petronela RACHIERU (Angers)

16h10 Enquéte auprés des adultes traités pour un cancer pendant l'enfance :
quels souvenirs et conséquences de la douleur induite par les soins et
quelles douleurs séquellaires ?
Marie-Anne SEVEQUE (Villejuif)

16h30 Témoignages de patientes
Manon MONGOUR (Val de Reuil), Lucie BARRON (Le Mans)

Douleur et traumatismes

Salle Lamennais 1-2-3

15h30 @ 17h00

Modérateurs : Valéria MARTINEZ (Garches), Luis GARCIA-LARREA (Lyon)

15h30 Médecine de la douleur en temps de guerre
Volodymyr ROMANENKO (Kiev)
16h00 Représentations culturelles dans la prise en charge de la douleur du

membre fantdme post séisme Haiti
Fresner ANDRE (Dijon)

16h30 Séquelles douloureuses aprés 'épidémie de Covid
Valéria MARTINEZ (Garches)

Douleurs induites

Amphithéatre Maupertuis

15h30 ®© 17h00

Modérateurs : Simon ROCHAT (Metz), Muriel PERRIOT-MOREY (Chateauroux)

15h30 Prévalence et communication

Agnés-Aminata DIAKHATE (Bobigny)
16h00 Brancardage des patients : prévention des douleurs

Julie BERARD MISTIAEN (Villejuif), Jean-Marie NEBBAK (Villejuif)
16h30 Prévention des douleurs induites

Charlotte BEVIS (Montpellier)

Mercredi 22 novembre
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COURS SUPERIEURS e

Migraine et céphalée
Auditorium Chateaubriand

15h30 ® 17h00
Modérateur : Xavier MOISSET (Clermont-Ferrand)

15h30 Physiopathologie de la Migraine
Lénaic MONCONDUIT (Clermont-Ferrand)

16h00 Nouvelles recommandations frangaises pour le traitement des
migraines
Geneviéve DEMARQUAY (Lyon)

16h30 Innovations thérapeutiques dans le traitement de la migraine

Michel LANTERI-MINET (Nice)

Formation continue Seule linscription a cette session fera l'objet d'une
convention de formation qui donnera acces a
'ensemble des autres sessions du congreés.

WTF : HPI et hypersensibilité en clinique de la douleur

Salle Lamennais 4-5

15h30 ® 17h00

Modératrices : Véronique BARFETY-SERVIGNAT (Lille),
Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon)

15h30 Quels fondements pour 'HPI et Uhypersensibilité ?
Ana RICHET (Paris)

16h00 HPI et hypersensibilité en clinique de la douleur
Bertrand LIONET (Dunkerque)

16h30 Quelles réalités psychopathologiques ?

Catherine WEISMANN ARCACHE (Rouen)




POSTERS "COUP DE COEUR"
REUNION e

Présentations orales des 5 posters « coup de cceur »

Auditorium Chateaubriand

Mercredi 22 novembre

17h15 @ 18h15

Modératrices : Anne-Priscille TROUVIN (Paris), Christelle CREAC'H (Saint Priest en
Jarez)

17h15 Mémoire de la douleur et du contexte associé dans un protocole en
réalité virtuelle immersive.
Maud FROT (Lyon)

17h22 Equipe Mobile Douleur Handicap Déficience Intellectuelle 0-25 ans
(MoDIDol) : une démarche innovante qui rencontre enfants, familles, et
professionnels
Francois INSOGNA (Brest)

17h29 Croyances et perceptions relatives a la douleur dans la maladie de
Parkinson
Sylvia ZIMMERS (Boulogne-Billancourt)

17h36 Un nouvel indice de réponse clinique multidimensionnel pour évaluer
'état de santé global des patients douloureux chroniques : étude
multicentrique
Maxime BILLOT (Poitiers)

17h43 Apport de 'hypnose associée a une anesthésie locale lors d’'une
biopsie ostéo-médullaire en hématologie clinique adulte.
Magali GRANGER (Rennes)

Réunion annuelle des correspondants régionaux

(sur invitation)
Salle Vauban 1

17h15 @ 18h15

27
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OUVERTURE
CONFERENCE INAUGURALE o

]
OUVERTURE DU CONGRES

Auditorium Chateaubriand

18h30 « 18h45

Valéria MARTINEZ (Garches) : Présidente de la SFETD

Christelle CREAC'H (Saint Priest en Jarez) : Présidente du
Conseil scientifique

Caroline COLOMB (Ploérmel) : Présidente du Comité local
d'organisation

CONFERENCE INAUGURALE
JEAN-MARIE BESSON

Auditorium Chateaubriand

18h45 « 19h45
Modératrice : Christelle CREAC'H (Saint Priest en Jarez)

Migraine, vaisseaux et cerveau : une longue histoire entre
chercheurs et cliniciens
Michel LANTERI-MINET (Nice)







Jeudi 23 novembre




MISES AU POINT e

Cannabinoide et douleur : de 'expérimentation

Francaise a 'expérience Canadienne
Auditorium Chateaubriand

08h00 ® 08h45

Modérateur : Nicolas AUTHIER (Clermont-Ferrand)

08h00 Les cannabinoides dans le traitement de la douleur chronique :
l'expérimentation Frangaise
Nadine ATTAL (Boulogne-Billancourt)

08h20 Les cannabinoides dans le traitement de la douleur chronique :
I'expérience Canadienne
Mark WARE (Montréal)

Douleur aigué postopératoire
Salle Lamennais 4-5

08h00 ® 08h45

Modératrice : Valéria MARTINEZ (Garches)

08h00 Monitorage de la nociception, quels bénéfices ?
Nada SABOURDIN (Paris)
08h15 Ces nouvelles molécules en péripératoire ? Esketamine, alpha 2

agonistes, lidocaine ?
Frédéric AUBRUN (Lyon)

08h30 Confort ou douleur ? comment évaluer ?
Nicolas FUSCO (Rennes)

Douleur de 'enfant avec déficit de communication
Salle la Rotonde Surcouf

08h00 ® 08h45
Modérateur : Julien NGO (Créteil)

08h00 Application APO d'évaluation des douleurs de l'enfant dyscommunicant
: Etat des lieux aprés un an )
Justine AVEZ-COUTURIER (Lille), Elisabeth FOURNIER-CHARRIERE
(Paris), Philippe LE MOINE (Brest)

08h20 MoDIDol, équipe mobile douleur handicap déficience intellectuelle 0-25

ans : Un an d'expériences en Bretagne Occidentale
Frangois INSOGNA (Brest), Philippe LE MOINE (Brest)

Jeudi 23 novembre




MISES AU POINT e

La French Tech innove avec de nouvelles classes

d'antidouleurs
Salle Lamennais 1-2-3

08h00 ® 08h45
Modérateur : Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)

08h00 Tafalgie therapeutics : un peptide dérivé de TAFA4 comme thérapie
innovante pour la douleur chronique
Aziz MOQRICH (Marseille)

08h20 Biodol therapeutics : un inhibiteur des Récepteur Tyrosine Kinase FLT3
comme thérapie innovante pour la douleur chronique
Cyril RIVAT (Montpellier)

Jeudi 23 novembre

Photobiomodulation : intérét et perspectives en douleur
Amphithéatre Maupertuis

08h00 ® 08h45
Modérateurs : Karima MEZAIB (Villejuif), Erwan TREILLET (Paris)

08h00 Photobiomodulation : historique et mécanismes d'action
Camelia BILLARD-SANDU (Villejuif)
08h20 Photobiomodulation en douleur

Antoine LEMAIRE (Valenciennes)

SEANCE PLENIERE 1

Auditorium Chateaubriand

09h00 ® 10h00
Modératrices : Justine AVEZ-COUTURIER (Lille), Marion RICHARD (Bry sur Marne)

09h00 Hypersomnolence diurne et troubles du sommeil dans la douleur
chronique
Héléne BASTUJI (Lyon)

09h30 Douleurs chez la personne autiste

Djéa SARAVANE (Neuilly sur Marne)
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POSTERS COMMENTES e

Pause et consultation des posters

Corners posters commenteés : Session 3
Salle la Conchée Corner poster

10h00 ® 10h30
Modérateur : Virginie PIANO (Draguignan)

10n00 Demeter : dysmenohrees severes de ['adolescente suspecte
d’endometriose . etude qualitative prospective par l'intermediaire de
focus group centres sur les jeunes, leurs parents et les professionnels
Agnés SUC (Toulouse)

10h05 Etude des stratégies perceptivo-motrices des patients lombalgiques
chroniques lors de la locomotion dans des environnements complexes :
vers de nouvelles méthodes d'analyse et de suivi.
Agathe BILHAUT (Rennes)

10h10 Bilan aprés une année d’'un parcours de soins coordonné du patient
douloureux chronique en soins primaires : intervention d’une infirmiére
ressource douleur de proximité dans une communauté professionnelle

de territoire de santé
Elisabeth MOSSER (Nantes)

10h15 Evaluation de l'autonomie décisionnelle des patients suivis en
structure douleur chronique : Pourquoi ? Comment ?
Marguerite D'USSEL (Paris)

10h20 Douleur réfractaire et intolérable en soins palliatifs : une indication de
sédation ? Revue systématique des recommandations sur la sédation
palliative
Martyna TOMCZYK (Lausanne

SESSIONS PARALLELES e

Bientraitance dans la prise en charge de la douleur
Salle Lamennais 1-2-3

10h30 © 12h00

Modératrices : Charlotte BEVISE (Montpellier), Laurence REPESSE (Rennes)

10h30 Nouveaux critéres douleur de la HAS
Simon ROCHAT (Metz)
11h10 La bientraitance du soignant face a la souffrance
Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon)
11h30 La bientraitance dans les soins : un savoir étre ou un savoir faire ?

Béatrice ALLAIN (Limoges)

Jeudi 23 novembre
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SESSIONS PARALLELES e

Douleurs de l'appareil locomoteur
Auditorium Chateaubriand

10h30 ® 12h00

Modératrice : Francoise LAROCHE (Paris)

10h30 Efficacité des traitements non médicamenteux des douleurs de
['arthrose et des rhumatismes inflammatoires
Julien NIZARD (Nantes)

10h50 Actualités des traitements de la fibromyalgie
Francoise LAROCHE (Paris)
11h10 Covid longs et manifestations rhumatologiques
Pascale VERGNE-SALLE (Limoges)
11h30 Douleurs et Vitamine D ?
Rose-Marie JAVIER (Strasbourg)
11h50 Discussion
La recherche sur la douleur en France : les découvertes de
'année

Amphithéatre Maupertuis

10h30 @ 12h00
Modérateur : Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)

10h30 L'intensité de la douleur est-elle contrdlée par horloge interne ?
Claude GRONFIER (Lyon)

10h50 Douleur neuropathie périphérique induite par l'oxaliplatine : Comment faire
barriére ?
Isabelle BRUNET (Paris)

11h10 Douleur arthrosique : le géne CHRFAMT7A, récepteur a l'acétylcholine, contribue

a la sévérité de la douleur
Alice COURTIES (Paris)

11h30 Booster les enképhalines pour traiter la migraine
Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)



SESSIONS PARALLELES e

Pharmacologie : session commune SFETD- SFPC
Salle Lamennais 4-5

10h30 © 12h00

Modérateurs : Nathan MOREAU (Paris), Céline MICHEL-DHAINE (Meulan)

10h30 Apport des soins pharmaceutiques dans la douleur en gériatrie
Lise BERNARD (Clermont-Ferrand), Céline MONGARET (Reims)
10h50 Apport des soins pharmaceutiques dans la douleur neuropathique

Eric BARAT (Rouen), Jean-Didier BARDET (Grenoble)

11h30 Apport des soins pharmaceutiques dans l'interprofessionnalité d'un CETD

Guillaume HACHE (Marseille), Amélie BOURSIER (Valenciennes)

ATELIER SIMULATION e

Atelier simulation 3
La TENS en pédiatrie : kes a ko ?

Salle Bouvet 1
10h00 ® 10h45

La TENS en pédiatrie : kes a ko ?
Audrey SAELENS (Lille), Véronique ZELLNER (Créteil), Sylvie
LAPEYRE (Toulouse)

Atelier simulation 3 (bis)
La TENS en pédiatrie : kes a ko ?

Salle Bouvet 1
11h15 e 12h00

La TENS en pédiatrie : kes a ko ?
Audrey SAELENS (Lille), Véronique ZELLNER (Créteil), Sylvie
LAPEYRE (Toulouse)

Jeudi 23 novembre

Cet atelier pratique sera animé par des infirmiéres pratiquant la TENS aupreés d'enfants
et d'adolescents. Elles proposent de partager leurs expériences sur l'apprivoisement de
la technique de la TENS par U'enfant aux travers de différents moyens (communication,

dessin, schéma, expérimentation....). Une surprise vidéo vous attend.

Cet atelier s'adresse de préférence aux professionnels déja formés a la TENS.

L.
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SESSIONS PARALLELES e

Sciences humaines : Le Care

Salle la Rotonde Surcouf

10h30 ® 12h00

Modératrices : Véronique BARFETY-SERVIGNAT (Lille), Isabelle VAAST (Zuydcoote)

10h30 Le point de vue d'une psychologue clinicienne et psychodynamicienne du
travail
Isabelle GERNET (Paris)

10h50 Le point de vue d'un philosophe
Martin DUMONT (Paris)

11h10 Table ronde

Isabelle GERNET (Paris), Martin DUMONT (Paris)

SEANCE PLENIERE 2

Auditorium Chateaubriand

14h00 ® 15h00
Modérateurs : Célian BERTIN (Clermont-Ferrand), Dominique GILLET (Voiron)

14h00 Addictovigilance et douleur chronique
Maryse LAPEYRE-MESTRE (Toulouse)
14h30 Soigner le quotidien pour mieux gérer la douleur : vision et role de

l'ergothérapeute
Julie MASSE (Montréal)




SESSIONS PARALLELES e

Douleur : place du non-pharmacologique

Auditorium Chateaubriand

15h15 ® 16h45

Modératrices : Pascale WANQUET-THIBAULT (Saint-Nazaire), Anaélle DAVY (Rennes)

15h15 Quand la douleur et la médecine intégrative travaillent ensemble : 'expérience
de linstitut de médecine intégrative et complémentaire du CHU de Bordeaux
Marie FLOCCIA (Bordeaux)

15h45 Difficultés d'accés aux moyens non pharmacologiques et inégalités, les pertes
de chances pour les patients sans oublier les aspects économiques
Marc LEVEQUE (Marseille)

16h15 Pratiques non pharmacologiques en consultation infirmiére
Dominique GILLET (Voiron)

Jeunes talents : Espoirs de la recherche

Salle Lamennais 4-5

15h15 @ 16h45

Modérateurs : Pierrick POISBEAU (Strasbourg), Charles QUESADA (Lyon)

15h15 Implication de la microcirculation cutanée locale dans les modifications de la
perception de la douleur associées au vieillissement
Julia DEVANNE (Strasbourg)

15h25 Role des récepteurs delta opioides dans la migraine
Manon DUSSOL (Clermont-Ferrand)

15h35 Utilisation du neurofeedback pour le traitement des douleurs neuropathiques
Thibaut MUSSIGNAN (Creteil)

15h45 Hypersensibilité a la démangeaison et dysfonctionnement somatosensoriel

dans un modéle de souris
Damien HUZARD (Montpellier)

15h55 Douleur du proche en réanimation : vécus des adultes et enfants visiteurs -
étude ENVIFAR
Stéphanie NGUYEN (Dijon)

16h05 Plasticité des réseaux nociceptifs dans un modéle murin d'autisme
Lucien RUELLE LE GLAUNEC (Strasbourgl)

16h15 Effets antalgiques de la stimulation magnétique transcranienne répétitive t
Joy THOMAS (Saint-Etienne)

16h25 Effet antalgique d'inhibiteurs de kinases dans la douleur

Pauline MURAIL (Clermont-Ferrand)

Jeudi 23 novembre
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SESSIONS PARALLELES e

La stomatodynie : quelles innovations ?
Amphithéatre Maupertuis

15h15 ® 16h45

Modérateur : Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)

15h15 La stomatodynie : peut-on améliorer son diagnostic ?
Jean-Christophe FRICAIN (Bordeaux)

15h45 La stomatodynie est-elle une neuropathie et/ou trouble de la gustation ?
Yves BOUCHER (Paris)

16h15 La stomatodynie est-elle due a une altération sur des mécanisme de controles

de la douleur ?
Christelle GREMEAU (Clermont-Ferrand)

Lorsque les douleurs chroniques s'invitent a l'école
Salle la Rotonde Surcouf

15h15 @ 16h45
Modérateurs : Cécile MAREAU (Marseille), Jérome PAYEN (Créteil)

15h15 L'adolescent douloureux chronique et les problématiques de la scolarité
Sophie DUGUE (Paris), Leslie ODERDA (Paris)
15h45 « J'ai mal au collége », réalité quotidienne d’un enfant qui se plaint en milieu

scolaire : regards croisés entre la douleur et le milieu scolaire
Anne-Sophie RESTIF (Rennes), Nathalie PASQUIER (Rennes)

16h15 Adolescents douloureux chroniques déscolarisés : que faire quand on ne sait
plus quoi faire ?
Anne TONELLI (Paris)

Structures douleur chronique
Salle Lamennais 1-2-3

15h15 ® 16h45
Modératrices : Valéria MARTINEZ (Garches), Sylvie ROSTAING (Avignon)

15h15 Structures douleur en région : Lien avec les ARS
Cécile GAUVRIT (ARS Bretage - Rennes), Eric SERRA (Amiens)

15h45 Nouvelle labellisation des structures douleur chronique - Rapport PIRAMIG
Caroline BIZET (Paris)

16h15 Protocole national de coopération « Prise en charge des patients par des

infirmiers experts douleur en lieu et place des médecins dans les structures
douleur chronigue (SDC) labellisées »
Karine CONSTANS (Beauvais), Jean-Michel GAUTIER (Montpellier)

16h30 Enquéte : recensement des psychologues exercant en structure douleur
chronique
Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon), Isabelle VAAST (Zuydcoote)



ATELIER SIMULATION e

Atelier simulation 4
Dépistage des troubles posturaux en consultation

douleur
Salle Bouvet 1

13h00 ® 13h45

Dépistage des troubles posturaux en consultation douleur
Frédéric VISEUX (Valenciennes)

Atelier simulation 4 (bis)
Dépistage des troubles posturaux en consultation

douleur
Salle Bouvet 1

15h15 @ 16h00

Dépistage des troubles posturaux en consultation douleur
Frédéric VISEUX (Valenciennes)

L'étude du contrdle postural et le dépistage des troubles de la posture visent a
comprendre les mécanismes qui permettent a 'homme de se maintenir debout
et de réguler sa posture, en lui offrant la possibilité de fonctionner de maniére
efficiente, optimale, et adaptée a U'environnement dans lequel il évolue. Cet
atelier proposera une investigation clinique précise, permettant Uidentification
et la catégorisation des troubles de la posture et de son contréle, ainsi que
Uorientation thérapeutique au plus prés de l'étiologie des déséquilibres
posturaux et de la douleur.

Pause et consultation des e-posters

Jeudi 23 novembre
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CONTROVERSE e

Controverse (1) : Doit-on laisser au patient la liberté
d’errer ?
Auditorium Chateaubriand

17h15 @ 18h15
Modératrice : Estelle GALLE (Rambouillet)

Oui
Marion RICHARD (Bry sur Marn)

Non
Céline MICHEL-DHAINE (Meulan)

FORUMS o

Forum Associations de patients

Salle Lamennais 4-5

17h15 @ 18h15

Modérateurs : Eric SERRA (Amiens), Alexandre SALLET (Aix-Les-Bains)

17h15 Prise en charge et traitements des chances inégales femmes/hommes
Francoise ALLIOT-LAUNOIS (AFLAR) - (Paris)

17h40 Résultats de l'enquéte sur l'impact des effets indésirables des
traitements médicamenteux contre la douleur sur la qualité de vie des
patients
Nathalie DEPARIS (AFVD) - (Partenay)

18h05 Echanges avec la salle

Jeudi 23 novembre

40



FORUMS o

Forum Fondation APICIL

Douleur et musique
Salle la Rotonde Surcouf

17h15 @ 18h15

Modérateurs : Bernard LAURENT (Saint-Etienne), Nathalie AULNETTE (Lyon)

17h15

17h35

17h55

MusicStudylmpactQualitative : « Etude qualitative de l'effet de
la musique interactive sur 'approche centrée sur l'enfant (Child
Centered Care theory) lors des réfections de pansement chez
l'enfant. »

Bénédicte LOMBART (Paris)

Evaluation de 'effet de la musique sur le stress du jeune praticien et
du patient lors d'un traitement endodontique
Valérie CHEVALIER (Brest), Anais LE FUR BONNABESSE (Brest)

Prix de recherche SFETD-Fondation APICIL

Présentation des avancées des travaux de recherche - lauréate 2022
Détection des potentiels de champs locaux de la région tegmentale
ventrale mésencéphalique dans les algies vasculaires pharmaco-
résistantes

Anne BALOSSIER (Marseille)

Forum Franco-Québeécois

Neuromodulation corticale non invasive et réalite

virtuelle, des deux cotés de l'Atlantique
Amphithéatre Maupertuis

17h15 @ 18h15

Modérateurs : Roland PEYRON (Saint-Etienne), Luis GARCIA-LARREA (Bron)

Table ronde
Catherine MERCIER (Laval - Québec)

Guillaume LEONARD (Sherkbrooke - Québec)
Pierrick POISBEAU (Strasbourg)

Joy THOMAS (Saint-Etienne)

Maud FROT (Lyon)

Jeudi 23 novembre
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FORUMS o

Forum OFMA-SFETD : Pharmacosurveillance et bon
usage des antalgiques
Nos prescriptions d’antalgiques respectent-elles les

recommandations ?
Salle Lamennais 1-2-3

17h15 @ 18h15
Modérateur : Nicolas AUTHIER (Clermont-Ferrand)

17h15 Les recommandations de bon usage des antalgiques opioides a
'épreuve des prescriptions
Anne-Priscille TROUVIN (Paris)

17h45 Prescrit-on ce que l'on recommande dans les douleurs neuropathiques ?
Chouki CHENAF (Clermont-Ferrand)

LA SFETD ET VOUS !

Vauban 2

18h30+ 19h30







Vendredi 24 novembre




MISES AU POINT e

Douleur et vie réelle
Salle Lamennais 4-5

08h00 ® 08h45
Modérateur : Xavier MOISSET (Clermont-Ferrand)

08h00 Migraines chroniques : données en vie Réelle
Anne DONNET (Marseille)
08h20 Douleurs neuropathigues : données en vie Réelle

Xavier MOISSET (Clermont-Ferrand)

Douleurs neuropathiques chimio induites
Salle Lamennais 1-2-3

08h00 ® 08h45
Modératrice : Eva Ester MOLINA BELTRAN (Saint-Cloud)

08h00 DNPC, what else ? (introduction)
Eva Ester MOLINA BELTRAN (Saint-Cloud)
08h20 La recherche en soins dans la prévention de la douleur chronique :

'étude ELEGANT
Virginie MONTAGNIER (Lyon)

Prix de recherche AFIC 2019 (recherche infirmiére) : prévention de la DNPC par cryo-compression.

La DNPC est définie selon le NCI-CTC comme un trouble caractérisé par une atteinte ou un
dysfonctionnement des nerfs sensoriels périphériques. Son incidence peut atteindre 70% a 6
mois et plus en fonction des types et des doses de chimiothérapie. La DNPC impacte la qualité
de vie des patients avec des conséquences physiques, psychiques, émotionnelles, financiéres et
sociales.

Les traitements curatifs sont d'efficacité limitée, la meilleure stratégie reste la prévention basée
sur la détection précoce dés 'apparition des premiers signes. La place infirmiére est centrale
dans la détection précoce des premiers signes afin d’éviter la chronicisation de cette douleur.

Egalement des stratégies non médicamenteuses pour prévenir la DNPC sont en cours de
recherche.

Vendredi 24 novembre
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MISES AU POINT e

Maladie de lyme et douleur
Salle la Rotonde Surcouf

08h00 ® 08h45

Modératrice : Francoise LAROCHE (Paris)

Maladie de lyme et douleur
Serge PERROT (Paris)

Vendredi 24 novembre

Quelles prises en charge pour quels patients, tous les

douloureux doivent-ils voir le psychologue ?
Amphithéatre Maupertuis

08h00 ® 08h45

Modératrices : Séverine CONRADI (Nancy), Morgane HUNSICKER (Villefranche-sur-
Sadéne)

Quelles prises en charge pour quels patients, tous les douloureux
doivent-ils voir le psychologue ?
Véronique BARFETY-SERVIGNAT (Lille)

Syndrome douloureux régional complexe : les troubles
de la perception et de la représentation du corps

Auditorium Chateaubriand

08h00 ® 08h45
Modératrice : Anne COUTAUX (Paris)

08h00 Syndrome douloureux régional complexe : les troubles de la perception
et de la représentation du corps
Sessi ACAPO (Nantes)
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ATELIER SIMULATION e

Atelier simulation 5
Jeux d'aiguilles : petits gestes en douleur chronique

Salle Bouvet 1
08h00 ® 08h45

Vendredi 24 novembre

Jeux d'aiguilles : Petits gestes en douleur chronique
Florian BAILLY (Paris), Léah GUICHARD (Garches)

Atelier simulation 5 (bis)

Jeux d'aiguilles : petits gestes en douleur chronique
Salle Bouvet 1

10h30 ® 11h15

Jeux d'aiguilles : Petits gestes en douleur chronique
Florian BAILLY (Paris), Léah GUICHARD (Garches)

Dans cet atelier, vous apprendrez & réaliser des infiltrations & but diagnostic et/ou
thérapeutique dans des pathologies fréquentes en consultation douleur (infilttration
de la paroi abdominale, névralgie d'Arnold, infiltration articulaire du genou) avec
démonstration repere clinique et échographique.

Public : Médecin toute spécialité, pas de pré-requis nécessaire
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.'5 09h00 ® 10h00
S Modératrices : Anne-Priscille TROUVIN (Paris), Marie-Yseult ARLEN (Canet en
> Roussillon)
09h00 Des Troubles neurofonctionnels aux douleurs nociplastiques
Guilhem CARLE-TOULEMONDE (Toulouse)
09h30 La douleur osseuse dans tous ses états

Rose-Marie JAVIER (Strasbourg)

Pause et consultation des e-posters
10h00 ® 10h30

J'ai psychotrauMAL : Douleurs chroniques de 'enfant,
de U'adolescent et stress post-traumatique : repérage

et intrications

Amphithéatre Maupertuis

10h30 ® 12h00

Modératrices : Elisabeth FOURNIER-CHARRIERE (Paris), Marion RICHARD (Bry sur

Marne)
10h30 J'ai psychotrauMal, une vignette clinique
Justine AVEZ-COUTURIER (Lille)
11h00 Savoir reconnaitre une situation de stress post-traumatique en

consultation douleur chez l'enfant : comment réagir ?
Aurélie BENHAMOU (Créteil), Julien NGO (Créteil)
11h30 Douleur chronique et mémoire traumatique, liaisons dangereuses, le
point de vue pédopsychiatrique
Jéréme PAYEN (Créteil)
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SESSIONS PARALLELES e

Neuromodulation : du diagnostic a la thérapeutique
Salle Lamennais 1-2-3

10h30 ® 12h00
Modératrice : Caroline COLOMB (Ploérmel)

10h30 Place de l'algologie interventionnelle en douleur chronique (retour
étude, panorama des diagnostics, modalités)
Philippe RIGOARD (Poitiers)

11h00 Radiofréquence, cryothérapie, phénolisation : quelles similitudes ?
quelles différences ? Indications (onco et non onco)
Bénédicte BOUCHE (Poitiers)

11h30 Neuromodulation : thérapie intra-thécale dans la douleur chronique
non cancéreuse
Marie-Christine DJIAN (Suresnes)

Vendredi 24 novembre

Recherche translationnelle

Salle la Rotonde Surcouf

10h30 ® 12h00

Modérateurs : Cyril RIVAT (Montpellier), Cédric PEIRS (Clermont-Ferrand)

10h30 Conséquences biopsychosociales des expériences adverses de
l'enfance
Meggane MELCHIOR (Strasbourg)

11h00 Opportunités de recherche clinique autres que les essais randomisés

controlés pour qméliorer la gestion de la douleur chronique
Manon CHOINIERE (Montréal, Québec)

11h30 Prix de recherche Gisele Guilbaud
Présentation des avancées des travaux de recherche - lauréate 2022
Caractérisation des changements fonctionnels cérébraux dans la
migraine et impact des antimigraineux chez le rat par une nouvelle
approche de neuroimagerie : l'imagerie fonctionnelle ultrasonore
ultrarapide
Lauriane DELAY (Paris)

11h45 Prix "Starter” en recherche translationnelle SFETD-Institut Analgesia
Présentation des avancées des travaux de recherche - lauréate 2022
Evaluer le potentiel thérapeutique du plasma riche en plaguettes
(PRP) dans la douleur neuropathique
Mélanie KREMER (Strasbourg)

49



(7]
b
n Y
e SESSIONS PARALLELES e
g
c
& | Virus et douleur : ces virus qui nous font mal
5 | Auditorium Chateaubriand
7]
.'5 10h30 ® 12h00
S | Modérateur : Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)
> 10h30 Spécificités des douleurs du Covid
Xavier MOISSET (Clermont-Ferrand)
11h00 Spécificités des douleurs du Chikungunya
Didier BOUHASSIRA (Boulogne-Billancourt)
11h30 Spécificités des douleurs du Zona

Gérard MICK (Voiron)

Actualités 2023 douleur animale : Anticorps
monoclonaux anti-NGF et Microbiote

Salle Lamennais 4-5

10h30 ® 12h00
Modérateur : Thierry POITTE (La Flotte en Ré)

10h30 Retours de 2 ans d'utilisation des anticorps monoclonaux anti-NGF pour
la prise en charge des douleurs arthrosiques chez le chien et le chat
Thierry POITTE (La Flotte en Ré)

11h15 Le microbiote, un nouvel acteur de la santé animale
Jack-Yves DESCHAMPS (Nantes)
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ATELIER SIMULATION e

Atelier simulation 6

Examen clinique infirmier en douleur
Salle Bouvet 1
11h45 © 12h30

11h30 Examen clinique infirmier en douleur
Eva Ester MOLINA BELTRAN (Saint-Cloud), Simon ROCHAT (Metz),
Aline LE CHEVALIER (Avranches-Granville)

Atelier simulation 6 (bis)

Examen clinique infirmier en douleur
Salle Bouvet 1
13h00 © 13h45

11h30 Examen clinique infirmier en douleur
Eva Ester MOLINA BELTRAN (Saint-Cloud), Simon ROCHAT (Metz),
Aline LE CHEVALIER (Avranches-Granville)

Cet atelier se veut concret et pratique. A travers un cas clinique, nous vous proposons
de tester vos connaissances et de découvrir les derniers outils, techniques et point de

vigilances a prendre en compte lors de la prise en soins d'un patient douloureux.
Cet atelier se concentre exclusivement sur la clinique. Il s'adresse uniquement au
soignants parameédicaux IDE.

D

N

Vendredi 24 novembre

Remise des prix scientifiques ®
Auditorium Chateaubriand
14h00 ® 14h30

Remise des prix scientifiques
La SFETD décerne 3 prix de recherche et 3 prix poster
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CONTROVERSE e

Controverse (2) : Utilisation de la kétamine dans la

prise en charge de la douleur du cancer
Auditorium Chateaubriand

14h30 ® 15h30
Modérateur : Erwan TREILLET (Paris)

Contre : Kétamine en douleur du cancer : des preuves limitées
Sophie LAURENT (Villejuif)

Pour : Le bon sens clinique : Etude Ketacancer
Giséle CHVETZOFF (Lyon)

SESSIONS PARALLELES e

L’exces
Salle Lamennais 1-2-3

14h00 ® 15h30
Modératrices : Florence REITER (Paris), Marion RICHARD (Bry sur Marne)

14h00 L'excés d'agir et de contre-investissement défensif comme cause de
l'usure des muscles, articulations et tissus. Lexemple d'un cas de déni
de la souffrance au travail
Bouchra ADIER (Paris)

14h30 L'excés de plainte et l'exagération de la douleur, demande-refus d'un
répondant et crainte de la dépendance
Alexandre SALLET (Aix-Les-Bains)

15h00 L'excés de consommation/prescription d'antalgiques comme déni de la
valeur messageére de la douleur. Faire taire et/ou écouter ?
Bernard DUPLAN (Aix-Les-Bains)



SESSIONS PARALLELES e

Session commune SFETD-SFAP

Maladie génétique et neurodégénérative douloureuse
Amphithéatre Maupertuis

14h00 ® 15h30
Modérateurs : Olivier POLIDORI (Chateauroux), Eric SERRA (Amiens)

14h00 Douleur réfractaire de 'enfant atteint d'une maladie génétique cutanée :
intérét des thérapies ciblées
Céline GRECO (Paris)

Vendredi 24 novembre

14h30 Neuro orthopédie : En quoi la chirurgie peut soulager ?
Laure GATIN (Paris)

15h00 Douleurs et souffrances dans les MND : quelle place pour la médecine
palliative ?

Bernard PATERNOSTRE (Bordeaux)

Session commune SFETD-SFMU

Salle la Rotonde Surcouf

14h00 ® 15h30
Modérateur : Frédéric AUBRUN (Lyon)

14h00 Tests antalgiques en douleur aigué : quelle pertinence ?
Virginie Eve LVOVSCHI (Lyon)

14h30 Modélisation du parcours douloureux aux urgences
Cassandre FOLLET (Rouen)

15h00 Place des opioides forts aux urgences

Michel GALINSKI (Bordeaux)

Pause
15h30 ® 15h45
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CLOTURE e

o
CONFERENCE DE CLOTURE

Auditorium Chateaubriand

15h45 « 16h30

Modératrice : Valéria MARTINEZ (Garches)

Maux de mer
Pierre-André HUGLO (Amiens)

Fin du congres
16h30



RENDEZ-VOUS
DE LUINDUSTRIE o

Le Congres de la SFETD est soutenu par de nombreux partenaires qui
vous donnent rendez-vous pendant les pauses pour échanger sur les
questions d'actualité qui conditionnent votre quotidien et/ou celui de

vos patients.

Mercredi 22 Novembre

Symposium exclusif !

. GRUNENTHAL MEDS
Grunent hal Douleurs et opioides : « des mots pour comprendre et

Meds pour accompagner les idées regues »
Salle Lamennais 1-2-3

12h00 ® 13h30
Modérateur : L. Labreze (Bordeaux)

Introduction L. LABREZE (Bordeaux)

Cas cliniques interactif E. ARBIOL (Lyon), A. GONCALVES (Nice) et 0. RENARD (Lyon)
Cas N°1 : Patient qui refuse la prescription d'opioides

Questions/Réponses

Cas N°2 : Patient qui a développé une pharmacodépendance aux opioides
Questions/Réponses

Conclusion

Objectifs :

Comment optimiser 'accompagnement des patients douloureux nécessitant le
recours a un opioide ?

Poser le contexte des opioides et apporter des clés pour le BUM et l'observance
ainsi que pour mieux accompagner/rassurer les patients

Rendre cette session interactive et participative en s'appuyant sur vos 3 expertises
via des situations cliniques concréetes
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RENDEZ-VOUS
DE LUINDUSTRIE o

Jeudi 23 Novembre

Symposium
ABBVIE

Migraine Chronique : En pratique, comment
be\/|e accompagner les patients ?

Salle Lamennais 1-2-3

12h15 @ 13h45

Modérateur : G. Demarquay (Lyon)

Introduction G. DEMARQUAY (Lyon)
Diagnostic & évaluation du patient X. MOISSET (Clermont Ferrand)

Que nous apportent les données sur les traitements médicamenteux ?
M. LANTERI MINET (Nice)

Les injections de toxine en pratique : organisation des soins & prise en charge des
patients C. LUCAS (Lille)

Table ronde

Symposium
PFIZER

Profil du patient migraineux en France et prise en
Pﬁze" charge de la crise de migraine, état de l'art ?

Amphithéatre Maupertuis

12h15 @ 13h45

Prise en charge pratique de la crise de migraine :
+ une évaluation au quotidien C. Féron (la Voix des migraineux, Paris)
+ point de vue du Médecin Généraliste V. Raclot (Dijon)
+ point de vue du Neurologue A. Donnet (Marseille)

Actualités et Perspectives dans la prise en charge de la crise de migraine
P. Giraud (Annecy)

Temps d’échange avec la salle



RENDEZ-VOUS
DE LINDUSTRIE o

Jeudi 23 Novembre

Symposium
SCHWA-MEDICO

Salle Lamennais 4-5

#%% schwa-medico
“a”" Neurostimulation TENS eco2 -l 2h-| 5 ) 13h45

Tere partie : la Stimulation transauriculaire du nerf vagal
M. CADENNE & N. CABANAC (Bordeaux)

2e partie : la Neuromodulation interactive
V. PIANO & D. CASALINI (Draguignan/Fréjus)
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RENDEZ-VOUS
DE LINDUSTRIE o

Jeudi 23 Novembre

sanofi

Atelier
SANOFI

Sport et activité physique adaptée : quels bénéfices
chez le patient douloureux chronique ?

Salle Vauban 1
12h15 @ 13h15

F. ALLIOT-LAUNOIS (AFLAR), L. SUBLON,pharmacienne d'officine et athléte
de haut niveau E. LESUEUR, athlete olympique et patiente arthrosique M.
DUCLOS (Observatoire National de l'Activité physique et de la sédentarité)

Objectifs : adresser la prévention et la prise en charge de la douleur chronique
grace a une activité physique adaptée et au sport sur ordonnance

Medtronic

Atelier
MEDTRONIC

Traitement des douleurs de polyneuropathie diabétique
par neuromodulation

Salle Vauban 2

12h15 ® 13h15
Modératrice : N. ATTAL (Boulogne Billancourt)

Les douleurs de Polyneuropathie Diabétique, un enjeu de prise en charge pour
'endocrinologue N. CHEVALIER (Nice)

Neuromodulation des douleurs de Polyneuropathie Diabétique

D. FONTAINE (Nice)



RENDEZ-VOUS
DE LUINDUSTRIE o

Vendredi 24 Novembre

Symposium

RECKITT
@ Douleur et automédication : méme pas mal ?

reckitt Salle Lamennais 1-2-3

12h15 ® 13h45

Co-modération : M. LANTERI-MINET (Nice),
S. PERROT (Paris)

Migraines, céphalées et automédication M. LANTERI-MINET (Nice)
Douleurs ostéo-articulaires et automédication S. PERROT (Paris)

Vie réelle: quelle utilisation de 'automédication dans le cadre de la gestion des
douleurs par les Francais? F. ALLIOT-LAUNOIS (AFLAR)

Quelle prise en charge de la douleur en Prescription Médicale Facultative (PMF) : le
regard du pharmaco-thérapeute S. MOULY (Paris)

AINS en Prescription Médicale Facultative (PMF) : quel est le réle du pharmacien ?
N. THURIN (Bordeaux)

Table ronde

En 2023, cela fait quarante ans que l'ibuproféne a été commercialisé pour la
premiére fois en Prescription Médicale Facultative (PMF) au Royaume-Uni.
L'occasion de refaire le point a travers les regards croisés de plusieurs spécialistes
pour faire évoluer la vision de l'automédication. Un parcours de soins coordonné
entre les différentes parties prenantes, avec le pharmacien comme acteur
indispensable d'une automédication encadrée, est-il possible ?
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RENDEZ-VOUS
DE LUINDUSTRIE o

Vendredi 24 Novembre
Symposium

/ / AGUETTANT

Opioides en médecine péri-opératoire : Ou en est-on ?
AGUETTANT Salle Lamennais 4-5
ESSENTIELS 12h15 ® 13h45

Modérateur : C. NOLL (Strasbourg)

Douleur transitionnelle en médecine péri opératoire C. NOLL (Strasbourg)

Impact des pratiques d'anesthésie sur les douleurs post opératoires
J. CABATON (Lyon)

Place des opioides en post-opératoire immédiat P. CUVILLON (Nimes)
Quelles recommandations ? Quelles alternatives ?

Symposium
BOSTON

BOStOI’l Neuromodulation : Préjugés et réalité

SClentlﬁC Amphithéatre Maupertuis
12h15 ® 13h45
H. BELAID (Paris), C. WIART (Paris), G. GOUELLO (Amiens)

Retransmis LIVE sur chaine sympos mais non enregistré.



RENDEZ-VOUS
DE LUINDUSTRIE o

Vendredi 24 Novembre
Atelier

ABBOTT

Soulagement localisé, traitement a distance :
i I Abbott La stimulation du ganglion spinal (DRG) et les

nouvelles possibilités de télé-programmation en
neurostimulation Vauban 2

Salle Vauban 2

12h15 @ 13h15

Présentation de la stimulation du ganglion spinal - DRG

Présentation de la Neurosphere™ Virtual Clinic

Programmation du patient DRG en direct via la Neurosphere™ Virtual Clinic
Questions/réponses

Cet atelier permet de découvrir les avantages de la stimulation du ganglion spinal
(DRG) dans le traitement des douleurs focales. Il permet également d'assister,

pour la premiére fois sur un congres frangais, a une démonstration en direct de la
nouvelle plateforme de télé-programmation des systémes de neurostimulation :
Neurosphere™ Virtual Clinic. La démonstration sera effectuée par le

D. HAYON SONSINO dans le cadre du suivi a distance de l'un de ses patients, implanté
d'un systéme DRG. Le patient sera a son domicile, dans le Nord de la France.

Atelier
CDM Lavoisier / IDD

[ . . .
Savohs De la Douleur aigue a la Douleur chronique :
@ récepteur NMDA/Réle clef de UESKETAMINE

Vauban 1

12h15 @ 13h15
Modérateur N. Bruder (APHM)

Le systéme Glutaminergique / Le récepteur NMDA / 'Eskétamine G. MION (APHP)
L'Eskétamine en pratique/ Premiers retours d'expérience en France :

Analgésie périopératoire G. MION (APHP)

Douleur et cancer A. GHIMOUZ (Institut Curie)

Douleur et soin critique N. BRUDER (APHM)

Non retransmis et non enregistré.
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