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Des données récentes indiquent que diverses nouvelles stratégies de traitement basées
sur des marqueurs biologiques et/ou cliniques prédictifs pourraient être utiles pour
mieux personnaliser et donc améliorer la gestion de la douleur neuropathique (1). La
validation de biomarqueurs objectifs (utilisant notamment des techniques
neurophysiologiques ou anatomiques) semble la plus pertinente. Cependant, bien que des
résultats prometteurs aient été rapportés avec ces approches, la validation clinique de ces
biomarqueurs reste préliminaire. Ainsi, les stratégies thérapeutiques les plus
documentées sont basées sur le développement de « marqueurs » cliniques, reposant sur
des auto-questionnaires. Dans cette mise au point, nous résumerons les différentes
approches fondées sur des biomarqueurs objectifs ou des marqueurs cliniques pouvant
être utilisés pour adapter au mieux les traitements aux caractéristiques des patients.

Bibliographie
Bouhassira D, Attal N. Personalized treatment of neuropathic pain: Where are we now? Eur J Pain. 2023
Oct;27(9):1084-1098.


