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La notion que des douleurs puissent €etre secondaires a des lesions du systeme nerveux
remonte au haut Moyen Age, le terme " Auojae Asab " [douleur d’origine
nerveuse] etant deja utilise dans la litterature medicale Perse pour qualifier ces
douleurs. Plus recemment les termes de « douleur de desafferention, nevralgie, douleurs
neurogenes » ont ete dlversement utilises pour qualifier ces douleurs. L'histoire recente
a ete marquee par des avancees cliniques et therapeutiques significatives, avec une
nouvelle definition (2008) et classification (2021) de ces douleurs, ainsi que des
changements conceptuels majeurs. En effet, ces douleurs, qui présentent des
caracterlsthues semiologiques variees et sont liees a de nombreuses etiologies, sont
definies desormais comme une entite « trans-etiologique », ce qui 1mp11que une prise en
charge spec1f1que independante de letlologle Les deux dernieres decades ont connu
des avancees dlagnosthues et epidemiologiques, avec le developpement de
questionnaires specifiques de depistage, dont le DN4 en France (2005) permettant de
mieux reconnait re des douleurs dans des contextes varies, et d’estimer pour la
premlere fois leur prevalence en population generale D’autres questionnaires
specifiques ainsi que le developpement de techniques d’evaluation, quantitative des
troubles de la sensibilite (QST), couplees a la recherche de biomarqueurs anatomiques
ou fonctionnels, permettent, eux, de mieux evaluer et apprehender les mecanismes
physiopathologiques de ces douleurs. La prise en charge therapeutique des douleurs
neuropathlques a quant a elle ete « boostee » par I'avenement des gabapentinoides, avec
pour la premiere fois la mise en place de grandes etudes multicentriques (JAMA 1998))
le developpement de traitements topiques ou locaux, de plus en plus largement utilises
(lidocaine, capsaicine, toxine botulinique A), ainsi que de diverses techniques de
neuromodulation. A l'avenir, on peut d’ores et deja compter sur des avancees
pathophysiologiques, avec une meilleure connaissance des determinants genetiques de
ces douleurs, et des progres therapeutiques avec la mise en evidence de I'interet d'une
approche therapeutique individualisee, le developpement de traitements
pharmacologiques agissant sur de nouvelles cibles, comme certains bloqueurs des
canaux sodiques, et de nouvelles techniques de neuromodulation invasives ou non
invasives (1, 2).
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