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Un Centre Douleur implanté dans un hôpital psychiatrique, lors de sa création en 2009
cela n’allait pas de soi ! L’ expérience de 15 années au sein du Centre Hospitalier Saint Jean
de Dieu à Lyon permet d’en confirmer l’intérêt : approche intégrative et réduction du
clivage somato-psychique, facilitation de l’accès aux soins psychiatriques, limitation de
l’errance médicale, avis expertal sur les situations complexes, travail en réseau avec les
acteurs de la santé mentale, formation des équipes ne sont que quelques exemples de
l’apport d’un tel dispositif spécifique. Cette spécificité permet également un travail de
déstigmatisation aussi bien du côté des patients que des professionnels: le regard porté
sur les pathologies mentales est encore empreint de représentations plutôt négatives qui
peuvent impacter la qualité de la prise en charge voire même constituer un facteur
aggravant des manifestations symptomatiques. Ce dispositif reste actuellement unique en
France . Pour autant , le retour d'expérience est en faveur d'une meilleure prise en compte
de la spécificité de la prise en charge de la douleur en psychiatrie sur l'ensemble du
territoire.



Le collectif douleur et TSA
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La prise en charge de la douleur chez les personnes porteur d'un Trouble du Spectre de
l'Autisme (TSA), avec ou sans trouble du Développement Intellectuel (TDI) nécessite de
bien connaître les différents profils rencontrés: sur le plan sensoriel, sur le plan de la
communication , sur le plan développemental... la création il y a une dizaine d'année d'un
Collectif Douleur comprenant des professionnels de santé exerçant dans ce domaine a
permis de diffuser les connaissances sur l'expression de la douleur et d'avoir une
approche différente sur les troubles du comportement observés afin de ne pas omettre
une hypothèse douloureuse et en rechercher l'origine..Les personnes TSA sans TDI nous
aident dans la compréhension de la perception d'une douleur pour elles mêmes.. Nous
essaierons d'illustrer cela par des fables écrites par ceux et celles qui la ressentent.
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