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Les données bibliographiques sur l’intérêt de la musique dans le soulagement des
douleurs aiguës et chroniques s’enrichissent chaque jour de nouvelles publications
scientifiques et médicales (1,2). C'est notamment le cas pour ses effets sur le système
nerveux central, dans leur dimension sensorielle, affective, cognitive ou
comportementale, dont la connaissance a beaucoup progressé ces dernières années,
portée en partie par les progrès de l'imagerie cérébrale. En parallèle, les équipes
soignantes ont de plus en plus d’expérience pratique dans l’utilisation d’outils de soins
par la musique.
Des publications récentes ont également décrit l’impact des thérapies digitales (DTx)
utilisant la musique sur la douleur (3,4). Les technologies digitales et autres innovations
émergentes occupent une place croissante dans l’arsenal de soins de nos systèmes de
santé. Conçue sur la base de recherches scientifiques et de recommandations cliniques,
Music Care© est une application numérique d’intervention musicale personnalisée
offrant un catalogue de séquences musicales originales d’inspirations culturelles variées
spécialement composées et arrangées selon des spécifications standardisées (la
séquence en U) (5). L’application Music Care© est proposée dans différentes situations
cliniques.
L’objectif de cette session est d'une part de faire un point d’actualité sur les
connaissances issues de la littérature sur « douleurs et musique » et sur les outils
disponibles aujourd’hui, et d'autre part de donner la parole à des soignants aguerris à
l’utilisation des soins par la musique dans la prise en charge de la douleur dans leur
pratique courante. Il sera également présenté la méthodologie de développement d’un
dispositif médical de la gestion de la douleur par la musique.
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