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Cher·e·s ami·e·s, cher·e·s collègues et membres de la SFETD,

C’est avec une immense joie que nous vous annonçons le retour tant attendu du congrès de la SFETD à Lille, du 27 
au 29 novembre 2024, au prestigieux Grand Palais. Après le succès incontestable de nos éditions précédentes en 
format hybride, nous sommes heureux de vous offrir à nouveau une expérience conjuguant le présentiel et le virtuel. 
Cette approche vise à assurer la participation du plus grand nombre tout en préservant la qualité scientifique et les 
échanges humains qui font la réputation de notre congrès.

Nous avons conçu un programme scientifique d’une grande richesse, équilibrant soigneusement les domaines 
des neurosciences et des sciences humaines. Des cours supérieurs aux ateliers pratiques, chaque session a 
été minutieusement pensée pour répondre à vos attentes et approfondir vos connaissances. Cette année, nous 
débuterons le congrès avec la conférence JM Besson, dédiée à la douleur neuropathique, promettant ainsi un 
démarrage captivant. Nous sommes également enchantés de reconduire les ateliers pratiques qui ont rencontré 
un franc succès, offrant à nos experts l’opportunité de partager leurs compétences relationnelles et techniques en 
matière de gestion de la douleur, tout en permettant aux participants d’apprendre par la simulation.

Nous avons hâte de découvrir plus de 110 abstracts, offrant une plateforme riche d’échanges et de partage des 
dernières avancées dans le domaine de la douleur. 

Cette année, nous consacrerons de nombreuses sessions aux sujets brûlants de l’actualité, tels que le plan décennal 
de soins palliatifs, la douleur en fin de vie, ainsi que les réflexions sur le suicide et l’euthanasie en clinique de la 
douleur. Nous aurons également l’honneur d’accueillir des membres de la DGOS et des hauts fonctionnaires ayant 
contribué à l’élaboration des nouvelles lois et orientations gouvernementales.

Dans un souci de sensibilisation et d’éducation, nous ouvrons nos portes au Grand Public lors d’une soirée de 
conférences interactives et accessibles, inspirées des «pain talks» canadiens. Ces conférences visent à éclairer et à 
sensibiliser sur les enjeux de la douleur dans notre quotidien.

Enfin, différents prix de recherche et d’innovation seront remis lors du congrès, 

Que vous soyez médecin, infirmier, psychologue, chercheur ou tout autre professionnel de santé, nous vous convions 
à vous joindre à nous nombreux pour cet événement exceptionnel, afin de contribuer ensemble à l’avancement de la 
prise en charge de la douleur. Il s’agit du congrès à ne pas manquer pour tous ceux, quelle que soit leur profession 
ou spécialité, désireux de rester informés sur l’actualité, les recommandations récentes, et de découvrir tous les 
«TIPS» et les «TOCS» de la prise en charge moderne de la douleur.

Au plaisir de vous retrouver à Lille, ville dynamique et accueillante, en novembre prochain !

Bien cordialement,

Pr Valéria MARTINEZ

Présidente de la SFETD

NOUS VOUS ATTENDONS À

FORMEZ-VOUS !

Session validante Formation continue "La douleur chez le patient 
dyscommunicant" le 27 novembre
Toute inscription à cette session donne accès par convention à l'ensemble des 
sessions du congrès.

LILLE
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CONSEIL 
D'ADMINISTRATION 

Bureau
Présidente : 
Valéria MARTINEZ, Garches
Vice-Président : 
Éric SERRA, Amiens
Secrétaire Générale : 
Anne MASSELIN-DUBOIS, Dijon
Secrétaire Générale Adjointe : 
Marguerite D'USSEL, Paris
Trésorière : 
Karine CONSTANS, Beauvais
Trésorier Adjoint : 
Alexandre SALLET, Aix Les Bains
Président d'honneur :
Frédéric AUBRUN, Lyon

Conseil d'administration
Sophie LAURENT
Luis GARCIA-LARREA
Nathan MOREAU
Céline MICHEL DHAINE
Nicolas AUTHIER
Françoise LAROCHE

Secrétariat de direction 
Pascaline LAVALADE
Tél : +33 (0)6 87 44 30 97
sofradol@club-internet.fr

Gestion – logistique – 
Partenariats
Sabine RENAUD
Tél : +33 (0)6 10 46 49 45
sfetd@sfr.fr

COMITÉ 

La Société Française d’Etude et Traitement de la Douleur (SFETD), est une société savante, 
chapitre français de l’International Association for the Study of Pain (IASP) et de l’European 
Federation of IASP Chapters (EFIC) .
 
Association régie par la loi du 1er juillet 1901, elle a pour vocation de réunir tous les 
professionnels de santé pour favoriser les soins, l’enseignement, la recherche en matière de 
douleur. Son ambition est de privilégier la pluriprofessionnalité, la pluridisciplinarité et de
créer une interface entre les chercheurs fondamentalistes et les cliniciens.
 

Ses objectifs :
 

	Đ Faire connaître et reconnaître la douleur comme devant être traitée et faire de la SFETD 
la société savante de référence, reconnue et visible auprès des autorités publiques, des 
professionnels de santé, des étudiants et du grand public

	Đ Préserver et valoriser la variété des visions, des champs et des pratiques et développer la 
culture « douleur »

	Đ Soutenir et développer la Recherche, la rendre visible, être novateur dans les pratiques et 
améliorer le niveau scientifique

	Đ Soutenir et diffuser l’enseignement de la Douleur
 
La SFETD est donc par essence tournée vers la transmission des savoirs et la diffusion de 
l’information scientifique.
 
Elle organise depuis plus de 20 ans un congrès national annuel sur 3 jours dans différents 
palais des congrès répartis sur le territoire français.
 
Elle élabore le programme scientifique en s’appuyant sur un Comité scientifique et l’expertise 
de ses Commissions professionnelles.
 
Son équipe salariée travaille avec la Société COLLOQUIUM et le Comité Local d’Organisation 
à la promotion et l’organisation générale de l’événement.
 
Depuis 2006, la SFETD organise son congrès au sein de sa filiale commerciale MALEVA 
SANTE , Société par Actions Simplifiée (SAS) dont elle est la Présidente et l’unique associée.
Siège social : 55, rue Bellecombe 69006 LYON
 
MALEVA SANTE est certifiée QUALIOPI sous le N° DAF 82 69 13077 69

LA SFETD •
LA SOCIÉTÉ FRANÇAISE D’ETUDE 

ET DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR •SCIENTIFIQUE

Président : 
Christian LUCAS, Neurologue

Comité :
Hélène ANDERSON, IRD - cadre de santé

Christelle Créac’h, Neurologue

Rose Marie JAVIER, Rhumatologue

Gilles LEBUFFE, Anesthésiste

Aline LE CHEVALIER, IRD

Karima MEZAÏB, Urgentiste

Xavier MOISSET, Neurologue

Grégoire OUDOT, Médecin Généraliste

Lucie SEBILLOTTE, Psychologue Clinicienne

Pascale VERGNE-SALLE, Rhumatologue

Christine VILLATTE DE FIGUEIREDO, 

Médecin Généraliste

Julie WYNANTS, Psychologue Clinicienne 

COMITÉ LOCAL 
D'ORGANISATION 

Présidente :
Hélène ANDERSON

Comité : 
Justine AVEZ-COUTURIER

David BALESSE

Agnès DUBOIS

Caroline GERARDIN

Nathalie LEROUX-BROMBERG

Adeline VERSAVEL
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TARIFS ET INSCRIPTIONS •
Tarifs Présentiel 

+ VOD
Tarif Virtuel 

+ VOD
AVANT LE

01/10/2024
APRÈS LE

01/10/2024
AVANT LE

01/10/2024
APRÈS LE

01/10/2024

Membres* - inscription 3 jours

Médecins 368 € 456 € 291 € 357 €

Autre profession de santé 289 € 306 € 232 € 245 €
Etudiants en formation initiale**
Chercheur (moins de 30 ans)*** 245 € 262 € 199 € 212 €

Non membres - inscription 3 jours

Médecins 500 € 614 € 390 € 476 €

Autres professionnels de santé 386 € 403 € 305 € 318 €
Etudiants en formation initiale**
Chercheur (moins de 30 ans)*** 324 € 342 € 258 € 272 €

Inscription 1 journée

Membre* 187 € 231 € - -

Non membres 236 € 310 € - -
Etudiants en formation initiale**
Chercheur (moins de 30 ans)*** 161 € 205 € - -

Inscription de groupe à partir de 10 inscriptions (disponible jusqu'au 30 octobre)

Groupes médecin 500 € 500 € 300 € 300 €

Groupes paramédicaux 350 € 350 € 300 € 300 €

Inscription Atelier simulation

Atelier simulation**** 15 € 15 € - -

*tarif valable uniquement pour les membres à jour de la cotisation SFETD, et après vérification
** sur justificatif : un certificat de scolarité
*** sur justificatif : une attestation de leur employeur justifiant leur statut
**** limité à 2 ateliers par personne pendant le congrès - Nombre de places limité selon les ateliers (entre 20 et 30 personnes)

INFORMATIONS GÉNÉRALES •
24ÈME CONGRÈS 
NATIONAL DE LA SFETD
Il aura lieu à Lille Grand Palais
1, Boulevard des Cités-Unies 59777 Lille

Langue officielle
La langue officielle du congrès est le 
français.

Inscriptions
La date limite des inscriptions au tarif 
préférentiel est fixée au 1er Octobre 2024.
Après cette date, le montant des droits 
d’inscriptions sera majoré.
Convention de formation : le congrès est 
organisé sous le N° de déclaration d’activité
de formation de MALEVA SANTE 
82 69 1307769.
 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de 
l’État. Pour plus d’informations sur les
tarifs d’inscriptions individuelles et groupes, 
les modes de règlement et les conditions 
d’annulation, rendez-vous sur le site 
www.congres-sfetd.fr

Hébergement
Agence officielle d’hébergement pour le 
Congrès 2024 de la Société Française 
d'Étude et de Traitement de la Douleur, 
C’accommodation vous propose :

	Đ ��Des tarifs avantageux pour votre séjour à 
Lille

	Đ Pas de frais de dossier
	Đ Une équipe spécialisée dans 
l’hébergement

	Đ Une large sélection d’hôtels de toutes 
catégories situés à proximité du lieu de 
l’évènement et/ou dans le centre-ville

	Đ Un service personnalisé et sur-mesure
	Đ Une assistance avant, sur site et après 
l'événement

Pour vos réservations individuelles (moins 
de 5 chambres par nuit), ou
pour vos réservations de groupe (à partir de 
5 chambres par nuit), ou pour toute question 
concernant l’hébergement, n’hésitez pas à 
contacter Hélène Desmazière :
C’accommodation
 caccommodation@caccommodation.com 
 +33 (0)1 44 64 14 47

Session Formation
Le programme de Formation continue
porte sur "La douleur chez le patient 
dyscommunicant"

COMMENT SE RENDRE 
AU CONGRÈS ?

 EN VOITURE :
aux portes de l’autoroute A1 et A25 (1186 
places de parking autour du Palais)

 EN TRAIN :
Gare TGV de Lille Europe et Gare de Lille 
Flandres à 9 minutes à pied.

  EN BUS :
Citadine de Lille : arrêt « Lille – Zénith » 
Liane 90 et ligne 18 : arrêt « Lille Grand 
Palais »

  EN AVION :
3 aéroports internationaux : Lille Lesquin 
à 15 minutes en voiture, Paris-Charles de 
Gaulle à 60 minutes en voiture, Bruxelles 
Zaventem à 70 minutes en voiture.

DATES À RETENIR •
27 NOVEMBRE 2024 •  09h30 Ouverture de l’accueil du congrès de la SFETD 
et des inscriptions sur place

Les inscriptions en ligne sont possibles jusqu’à la date d’ouverture du congrès.
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• SFETD • Cours supérieurs • Sessions parallèles • Sessions des membres • Atelier simulation 
• Controverses • Mises au point • Plénières • Forums • Symposiums et ateliers de l'industrie * Programme non définitif pouvant être soumis à des changements, dont la répartition des salles.

09h30

Grand Théâtre Théâtre 
Louis Pasteur

Théâtre 
Marie Curie salle 3.1 salle 3.2 salle 2.3 salle 2.4 salle 3.4 salle 3.6 salle 3.8.A

09h30

10h15 Ouverture banque d’accueil 10h15

10h30 Session des membres

Prévention et réduction 
des risques du mésusage 

et des surdoses liés 
aux opioïdes : quelles 

actions ?

Session des membres

Programme MBPM de 
soutien des patients 

douloureux Chroniques 
par la Mindfulness

Session des membres

Grossesse, périnée et 
douleur ?

Session des membres

Télé-expertise en douleur 
chronique

Session des membres

Musique et Douleur : 
Evaluation et expérience 
pratique de l’utilisation 
d’un dispositif médical

10h30

11h15

Atelier 
simulation 1

Hypnose Alors, on 
transe ! 11h15

11h45 11h45

12h00

Pause Corner posters 
commentés 1

12h00

12h30
Symposium exclusif

OTTOBOCK

Atelier 
simulation 1 (bis)
Hypnose Alors, on 

transe ! 12h30

13h15
Rencontre un 

sénior.com

13h30 13h30

14h15

Cours supérieur

Douleurs neuropathiques 
en cancérologie

Cours supérieur

Quelles perspectives 
pour la médecine 

complémentaire et 
intégrative dans la 

clinique de la douleur

Cours supérieur

Back to basic :  
Un patient douloureux 

est-il toujours 
dépressif ? 

Cours supérieur

L’enfant douloureux 
chronique et sa famille, 
un enfant seul existe-

t-il ?

Cours supérieur

 Protocole de coopération 
national

Atelier 
simulation 2

Bloc : Anesthésie 
loco-régionale de 

la face
14h15

14h45 14h45

15h00 Atelier 
simulation 2 (bis)
Bloc : Anesthésie 
loco-régionale de 

la face

15h00

15h30

Pause, consultation des e-posters Corner posters 
commentés 2

15h30

17h00

Cours supérieur

La douleur chez le 
patient dyscommunicant 
(session formation continue)

Cours supérieur

Douleur et endométriose

Cours supérieur

Du suicide à l’euthanasie 
en clinique de la douleur

Cours supérieur

Méthodologie de la 
recherche

Cours supérieur

Douleur en soins 
primaires 

17h00

17h15 17h15

18h15

Présentations orales 
6 posters «coup de 

cœur»

Réunion 
correspondants 

régionaux
(sur invitation) 18h15

18h30 Ouverture congrès 18h30

19h00 19h00

20h00

Conférence 
JM Besson
Douleurs 

neuropathiques : 
hier, aujourd’hui 

et demain
Nadine ATTAL 20h00
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• SFETD • Cours supérieurs • Sessions parallèles • Sessions des membres • Atelier simulation 
• Controverses • Mises au point • Plénières • Forums • Symposiums et ateliers de l'industrie 

08h00

Grand Théâtre Théâtre 
Louis Pasteur

Théâtre 
Marie Curie salle 3.1 salle 3.2 salle 

2.3 salle 2.4 salle 
3.5

salle 
3.6

salle 
3.7 salle 3.8.A

08h00

08h45

Mise au point

Recommandations HAS 
douleurs réfractaires en soins 

palliatifs

Mise au point

Neuromodulation : Preuves de 
la littérature

Mise au point

Infirmier référent douleur 
versus ressource douleur

Mise au point

Douleur aiguë : Actualités

Mise au point

Quels programmes 
d’ETP pour les 

enfants/adolescents 
douloureux 

chroniques ? 08h45

09h00 09h00

10h00

Plénière 1  

- Algie vasculaire de la face
- Trauma vicariant 10h00

10h15 Pause, consultation des e-posters Corner posters 
commentés 3

10h15

10h30 Atelier
simulation 4

Examen clinique
infirmier en

douleur

Atelier
simulation 3 

Echographie en douleur

10h30

11h00

Sessions parallèles

Session du CEDR :
Douleurs de l’appareil 

locomoteur

Sessions parallèles

Liens entre la qualité de la prise 
en charge de la douleur et le 

fonctionnement des institutions 
de soins

Sessions parallèles

Session commune SFETD-
SFAR

Sessions parallèles

Médicaments et vie psychique en douleur

Sessions parallèles

Douleur et fin de vie
11h00

11h30 11h30

12h00 Atelier 
simulation 3 (bis)

Echographie en douleur

12h00

12h15

 Pause

12h15

12h45

Symposium
VIATRIS SANTE

Symposium
ABBVIE

Atelier
industrie 
PFIZER

Atelier
industrie 

MUSIC CARE

Atelier
industrie 
ABBOTT

Atelier
industrie 
REMEDEE 

LABS
Symposium 

SCHWA-
MEDICO

12h45

13h15
Atelier

simulation 5 
Explorer l’entretien 

clinique patient 
douloureux / médecin

13h15

13h45 13h45

14h00 14h00

15h00

Plénière 2

- Douleurs arthrosiques
- Deuils et acceptation 15h00

15h15 15h15

16h15

Sessions parallèles

La recherche sur la douleur 
en France : les découvertes de 

l’année

Sessions parallèles

Douleurs musculosquelettiques 
du sujet âgé : une fatalité vouée à 

l’échec thérapeutique ?

Sessions parallèles

Structures douleur 
chronique

Sessions parallèles

Douleur et handicap 

Sessions parallèles

Douleur et numérique
Atelier

simulation 4
Examen clinique

infirmier en
douleur

Atelier
simulation 5 (bis)

Explorer l’entretien 
clinique patient 

douloureux / médecin 16h15

16h45 16h45

17h15 Pause, consultation des e-posters Corner posters 
commentés 4 17h15

18h15

CONTROVERSE (1)

Médecines intégratives et 
complémentaires : 

efficacité, risques et 
controverses

Forum 

OFMA-SFETD 
Pharmacosurveillance et bon 

usage des antalgiques 

Forum 

Associations de patients

Forum 

Quel modèle français pour les soins 
d'accompagnement ?

Forum 

Fondation APICIL 
Douleur en santé 

mentale
18h15

18h30 18h30

19h30

Douleurs sans frontières 
une ONG internationale engagée auprès 

de patients douloureux vulnérables 19h30
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* Programme non définitif pouvant être soumis à des changements.
• SFETD • Cours supérieurs • Sessions parallèles • Sessions des membres • Atelier simulation 
• Controverses • Mises au point • Plénières • Forums • Symposiums et ateliers de l'industrie 

08h00

Grand Théâtre Théâtre 
Louis Pasteur

Théâtre 
Marie Curie salle 3.1 salle 3.2 salle 

2.3
salle 
2.4

salle 
3.5

salle 
3.6

salle 
3.7

salle 
3.8.A

08h00

08h45

Mise au point

Prescription de l’activité 
physique : où en est-on ?

Mise au point

Trajectoires psychologiques 
des patients douloureux 

chroniques

Mise au point

AINS et infection

Mise au point

Adaptation pharmacologique 
aux caractéristiques des 

patients

Mise au point

Comment la 
neuropsychologie peut 

s'intégrer à la prise 
en charge du patient 

douloureux chronique ? 08h45

09h00 09h00

10h00

Plenière 3 

- Douleurs du cancer rebelles 
- Soins relationnels versus 

soins techniques 10h00

10h30 Pause et consultation des e-posters 10h30

11h15 Sessions parallèles

Douleur et violences, violences 
de la douleur

Sessions parallèles

L’enseignement de la douleur : Où 
en sommes-nous ?

Sessions parallèles

Douleur et maladies rares

Sessions parallèles

Etat des lieux pec douleur dans 
le monde et en France / actions 

humanitaires

Sessions parallèles

Recherche translationnelle
11h15

11h45 11h45

12h00 Atelier 
simulation 6
La TENS en 

pratique

12h00

12h15

Pause

12h15

12h30

Symposium 
BOIRON

Atelier 
industrie 

LUNDBECK Symposium 
MEDTRONIC

12h30

13h00 13h00

13h15 Atelier 
simulation 6 (bis)

La TENS en 
pratique

13h15

13h45 13h45

14h00 14h00

14h30
Remise Prix scientifiques 

SFETD

Sessions parallèles

Douleur chez la femme à tous 
les âges

Sessions parallèles

 Neurostimulation implantée 
: Douleur Neuropathique 

périphérique réfractaire chez un 
patient présentant une pathologie 

cancéreuse

Sessions parallèles

Jeunes talents 
Espoirs de la recherche

Sessions parallèles

De la chronicisation chez 
l’enfant à la chronicisation 
chez l’adulte, quelle prise 

en charge ?

14h30

15h30

CONTROVERSE (2)

Dépassement de soi et douleur 
: Faut-il soulager la

douleur des sportifs ? 15h30

15h45 Pause 15h45

16h30

Conférence de clôture

Quand la médecine légale explore 
l'Histoire - Philippe CHARLIER

16h30

17h15 17h15
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SESSIONS DES MEMBRES • 
Prévention et réduction des risques du mésusage et des 
surdoses liés aux opioïdes : quelles actions ?
Grand Théâtre

10:15 • 11:45
Modérat.eur.rice : Elisabeth FRAUGER (Marseille)

Les antalgiques opioïdes, mésusage, surdose, naloxone : testez vos 
connaissances avec un Quizz interactif
Elisabeth FRAUGER (Marseille), Salim MEZAACHE (Marseille)
Le programme POP (Prévention OPioide) : les actions réalisées auprès des 
patients
Elisabeth FRAUGER (Marseille)
Le programme POP (Prévention OPioide) : les actions réalisées auprès des 
professionnels
Salim MEZAACHE (Marseille)
Mésusage d'antalgiques opioïdes : retour d'expérience du Centre Hospitalier 
de la Dracénie sur une prise en charge multidisciplinaire algologue/
addictologue
Virginie PIANO (Draguignan)

Programme MBPM de soutien des patients douloureux 
Chroniques par la Mindfulness : Le point sur 3 ans de 
pratique sémi-structure des Groupes de Pleine Conscience à 
la Consultation de la Douleur de la Pitié Salpêtrière
Théâtre Louis Pasteur

10:15 • 11:45
Modérat.eur.rice : Ximena GARCIA (Paris)

Présentation du cadre des groupes Mbpm à La Pitié Salpêtrière
Ximena GARCIA (Paris)
Présentation des principes du programme, des exercices-type et des 
résultats de l’enquête
Kristian MIQUEL (Paris)
Présentation des témoignages vidéo
Ximena GARCIA (Paris)
Pleine conscience dans le cadre de thérapie d’acceptation et d’engagement 
au sein d’HDJ thérapies brèves
Arianna COSTADURA (Paris)

SESSIONS DES MEMBRES • 
Grossesse, périnée et douleur ?
Théâtre Marie Curie
10:15 • 11:45
Modérat.eur.rice : Christian BAUDE (Lyon)

Introduction et données épidémiologiques
Christian BAUDE (Lyon)
Le point de vue du gynécologue obstétricien
Etienne BEAUFILS (Lyon)
Le point de vue de la sage femme
Camille TALLET (Lyon)
Le point de vue de l’algologue
Marine FREYDIER (Lyon)

Télé-expertise en douleur chronique
salle 3.1
10:15 • 11:45
Modérat.eur.rice : Séverine CONRADI (Nancy)

Présentation générale de la télé-expertise
Manon CASTEL (Marseille)
Mise en place de la téléexpertise sur la CETD territorial Vannes-
Auray-Ploermel
Caroline COLOMB (Ploërmel), Alexandre HERVE DU PENHOAT 
(Vannes)
Mise en place de la téléexpertise sur la SDC-Adultes du CHRU 
Nancy
Séverine CONRADI (Nancy)
Autour de quelques retours d’expérience
Séverine CONRADI (Nancy), Manon CASTEL (Marseille)
Caroline COLOMB (Ploërmel)
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Musique et Douleur : Evaluation et expérience pratique 
de l’utilisation d’un dispositif médical
salle 3.2
10:15 • 11:45
Modérat.eur.rice : Luc BRUN (Narbonne)

Musique, émotions et douleurs : que sait-on en 2024 ?
Patrick GINIES (Montpellier)
Développement, standardisation et évaluation d’une application 
digitale de soins par la musique : le dispositif médical (DM) Music 
Care
Stéphane GUETIN (Paris)
Retour d’expérience de l’utilisation d’une intervention musicale 
(web-app) dans la prise en charge de la douleur dans 42 services 
du Centre Hospitalier de La Réunion 
Emmanuelle VUILLAUME CERDAN (Saint-Louis - Réunion)
Intérêt thérapeutique de l’association d’une Intervention Non 
Médicamenteuse (INM) et d’un médicament ? Exemple d’une 
intervention musicale associée à la pose de patch de capsaïcine
Luc BRUN (Narbonne), Virginie DALANT (Nîmes)

SESSIONS DES MEMBRES •

ATELIER SIMULATION • 
Atelier simulation 1 
Alors, on transe…découverte de l’hypnoanalgésie
salle 3.8.A

10:30 • 11:15
	� Christine BERLEMONT (Meaux), Charlotte BEVIS (Montpellier)

Atelier simulation 1 (bis)
Alors, on transe…découverte de l’hypnoanalgésie
salle 3.8.A

11:45 • 12:30
	� Christine BERLEMONT (Meaux), Charlotte BEVIS (Montpellier)

Cet atelier propose une découverte de l'hypnose et de ses possibles dans la 
gestion des douleurs.

Il s’adresse uniquement aux professionnels de santé non formés.

Corner posters commentés : Session 1
salle 3.2
12:30 • 13:00
Modérat.eur.rice(s) : Gilles LEBUFFE (Lille)

12h30	 �Analyse post-hoc de PROGRESS : évaluation de la sécurité de 
l’atogépant chez les patients souffrant de migraine chronique et de 
facteurs de risque cardiovasculaires
Geneviève DEMARQUAY (Lyon)

12h35	 �Comment l’affiliation sociale et l’expérience vicariante peuvent jouer 
des rôles déterminants dans l’adoption et le maintien d’une vie active 
auprès des personnes vivant avec des douleurs chroniques ?
Caroline GUAY (Sherbrooke)

12h40	 �Optimiser les traitements médicamenteux de la douleur multimorphe 
du cancer : une approche pragmatique chez le patient insuffisant rénal
Antoine LEMAIRE (Valenciennes)

12h45	 �Epidémiologie des céphalées primaires dans une population de patients 
présentant un trouble de stress post-traumatique (TSPT)
Hugues MAGNE (Clermont-Ferrand)

12h50	 �Caractéristiques des patients douloureux chronique admis aux 
urgences pour douleur en rapport avec leur douleur habituelle.
Michel GALINSKI (Bordeaux) 

RENCONTRE UN SÉNIOR.COM • 
Rencontre un sénior.com 
salle 3.4

12:30 • 13:30
Espace de rencontre et d’échanges pour les jeunes professionnels en quête d’avenir 
dans le domaine de la douleur
Animat.eur.rice : 

Frédéric AUBRUN (Lyon)
Karine CONSTANS (Beauvais)
Françoise LAROCHE (Paris)
Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon)
Valéria MARTINEZ (Garches)
Barbara TOURNIAIRE (Paris)
Anne-Priscille TROUVIN (Paris)
Eric VIEL (Nîmes)

Pause et symposium exclusif
12h00 • 13h30
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COURS SUPÉRIEUR •
Douleurs neuropathiques en cancérologie
Grand Théâtre

13:30 • 15:00
Modérat.eur.rice : �Virginie GUASTELLA (Cébazat) 

Sabrina JUBIER-HAMON (Angers)
13:30	 Physiopathologie des douleurs neuropathiques des patients �

Bernard CALVINO (Paris)
14:00	� Douleurs neuropathiques dans le cancer évolutif : place des opioïdes

Philippe POULAIN (Azereix)
14:30	� Place des pompes intrathécales dans les douleurs neuropathiques de 

cancer
Anne BALOSSIER (Marseille)

Quelles perspectives pour la médecine complémentaire 
et intégrative dans la clinique de la douleur
Théâtre Louis Pasteur

13:30 • 15:00
Modérat.eur.rice : Céline MICHEL-DHAINE (Meulan), Virginie PIANO (Draguignan)

13:30	 "Médecine intégrative : définition et malentendus"
Fabrice BERNA (Strasbourg)

14:00	 L’IMIC, un institut de médecine intégrative dans un CHU
Marie FLOCCIA (Bordeaux)

14:30	 Quel cadre institutionnel pour la médecine intégrative en 2024 ?
Julien NIZARD (Nantes)

Back to basic : Un patient douloureux est-il toujours 
dépressif ?
Théâtre Marie Curie

13:30 • 15:00
Modérat.eur.rice : �Christine AMIROU (Douai),  

Véronique BARFETY-SERVIGNAT (Lille)
13:30	 Peut-on parler de dépression réactionnelle à la douleur ?

Françoise HIRSCH (Toulouse)

14:00	� Peut-il y avoir une dépression sans éprouver de perte en lien avec la 
douleur ?
Bertrand LIONET (Dunkerque)

14:30	 Quelles perspectives en pratiques cliniques ?
Pierre SAUVAJON (Vienne)

ATELIER SIMULATION •
Atelier simulation 2  
Anesthésie loco-régionale de la face en Médecine de 
la Douleur
salle 3.8.A
13:30 • 14:15
Jérôme NEVOUX (Le Kremlin-Bicêtre), Malou NAVEZ (Saint-Etienne) 
Nathan MOREAU (Paris)

Atelier simulation 2 (bis) 
Anesthésie loco-régionale de la face en Médecine de 
la Douleur
salle 3.8.A
14:45 • 15:30
Jérôme NEVOUX (Le Kremlin-Bicêtre), Malou NAVEZ (Saint-Etienne) 
Nathan MOREAU (Paris)

Cet atelier pratique a pour objectif de présenter les indications et les techniques 
des principaux blocs anesthésiques de la face, à visée diagnostique et/ou 
thérapeutique, en Médecine de la Douleur. Il s’adresse aux médecins de toute 
spécialité et chirurgiens-dentistes.
Pas de pré-requis nécessaire.
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Corner posters commentés : Session 2
salle 3.2
15:00 • 15:30
Modérat.eur.rice(s) : Christian LUCAS (Lille)

15:00	� Effet de l'exposition aux opioïdes sur la fragilité : suivi à 5 ans des 
sujets inclus dans l'essai MAPT
Antoine ELYN (Toulouse)

15:05	� Création d'entretiens pharmaceutiques ludiques autour des opioïdes en 
post-opératoire : comment a-t-on fait ?
Mélissa DE FREITAS (Brest)

15:10	� Tour de France des séjours "douleur" en SMR pédiatriques : une 
enquête de la commission pédiatrique de la SFETD.
Justine AVEZ-COUTURIER (Lille)

15:15	� Elaboration d'entretiens pharmaceutiques "opioïdes" : de quoi nos 
patients ont-ils besoin ?
Mélissa DE FREITAS (Brest)

15:20	 Douleur postopératoire à domicile : un défi pour l’infirmière libérale ?
Florence DULAC (Dreffeac)

La douleur chez le patient dyscommunicant 
(session formation continue)
Grand Théâtre

15:30 • 17:00
Modérat.eur.rice : �Muriel PERRIOT (Châteauroux),  

Pascale THIBAULT-WANQUET (Saint-Nazaire)
15:30	� Impact des difficultés de communication du patient sur la prise en 

charge de la douleur
David FERNANDEZ FIDALGO (Evreux)

15:50	� Evaluer la douleur quand le patient manque de mots pour  
exprimer ses maux
Karine CONSTANS (Beauvais)

16:10	� Focus sur les traitements médicamenteux des douleurs neuropathiques 
chez les patients dyscommunicants
Dominique GILLET (Voiron)

16:30	 Focus sur les traitements non médicamenteux
Aurélien GUION (Nantes)

COURS SUPÉRIEURS •COURS SUPÉRIEURS •
L’enfant douloureux chronique et sa famille, un enfant 
seul existe-t-il ?
salle 3.1
13:30 • 15:00
Modérat.eur.rice : Sylvie BERCIAUD (Bordeaux) , Anouck DEPREZ (Lillle)

13:30	 La consultation douleur en pédiatrie : soigner qui et pourquoi ?
Pierre-Etienne TRUELLE (Paris)

14:00	� L'accompagnement des familles par les psys : de la ville à l'hôpital
Alexandra RAYNAUD (Bordeaux)

14:30	� Raisonnement clinique infirmier au service de l’enfant et sa famille
Anne Sophie RESTIF (Rennes) 

Protocole de coopération national
Salle 3.2

13:30 • 15:00
Modérat.eur.rice : Marie-Yseult ARLEN (Perpignan), Christine BERLEMONT (Meaux)

13:30	 Protocole de coopération / pratique avancée ?
Hélène ANDERSON (Lille)

14:00	� Protocole de coopération national “Prise en charge des patients 
présentant une douleur chronique par des infirmiers experts douleur en 
coopération avec le médecin dans les structures douleurs chroniques 
labellisées (SDC)"
Karine CONSTANS (Beauvais)

14:30	 Point de vue d’un binôme délégant/délégué
Dominique GILLET (Voiron), Gérard MICK (Voiron)

Pause et consultation des e-posters
15h00 • 15h30
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COURS SUPÉRIEURS • COURS SUPÉRIEURS •
Douleur et endométriose
Théâtre Louis Pasteur
15:30 • 17:00
Modérat.eur.rice : Johan LECLERC (Amiens), Marguerite D'USSEL (Paris)

15:30	� Hypersensibilisation pelvienne, syndrome douloureux viscéral utérin et 
endométriose
Eric BAUTRANT (Aix-en-Provence)

15:50	 Comorbidités et endométriose
Chloé LACOSTE (Paris)

16:10	 Mécanismes des douleurs d’allure neuropathique de l’endométriose
Amélie LEVESQUE (Nantes)

16:30	� Nouvelles approches thérapeutiques de la douleur chronique dans 
l’endométriose et recommandations
Johan LECLERC (Amiens)

Du suicide à l'euthanasie en clinique de la douleur
Théâtre Marie Curie
15:30 • 17:00
Modérat.eur.rice : Elise DURUP (Lille) Isabelle VAAST (Zuydcoote)

15:30	� Comment la question de la mort se pose en clinique de la douleur ?
Raphaël MINJARD (Lyon)

16:00	� Épidémiologie de la douleur et suicide chez l’enfant et chez l’adulte
Marion RICHARD (Bry sur Marne)

16:30	 Le patient douloureux suicidaire est-il toujours « psy » ?
Vasileios CHYTAS (Genève) 

Méthodologie de la recherche
salle 3.1
15:30 • 17:00
Modérat.eur.rice : �Sophie BAUDIC (Boulogne-Billancourt),  

Luis GARCIA-LARREA (Lyon)
15:30	 Recherche participative

Fabian DOCAGNE (Caen)
16:00	 Utilisation des données du SNDS

Aurélien MULLIEZ (Clermont-Ferrand)
16:30	� Développement d’un outil d’auto-évaluation sur tablette numérique 

des fonctions cognitives en lien avec les pathologies douloureuses et 
leur prise en charge
Sarah LECJZAK (Strasbourg)

Douleur en soins primaires
salle 3.2
15:30 • 17:00
Modérat.eur.rice : Antoine ELYN (Toulouse), Raphaël KEMPLER (Prayssas)

15:30	 "De la réalité des Soins Primaires : quand ça déborde"
Michel DUTECH (Nailloux)

15:50	� Parcours du patient douloureux chronique en maison de santé 
professionnelle
Anne-Sophie AKRICH (Les Mureaux), Pascal CLERC (Les Mureaux)

16:10	 "�Les nouveaux métiers en Sciences Infirmières (IPA / IDSP) : un rôle 
clé pour la prise en soin de la Douleur en Soins Primaires"

Pierre CANAL (Nailloux)
16:30	 Orthophonie & Algologie : Incongruité, Opportunité ou Nécessité ?

Blandine ROSSI-BOUCHET (Mont-de-Marsan)
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OUVERTURE DU CONGRÈS
Grand Théâtre
18h30 • 19h00

Valéria MARTINEZ (Garches) : Présidente de la SFETD 
Christian LUCAS (Lille) : Président du Conseil scientifique
Hélène ANDERSON (Lille): Présidente du Comité local d'organisation

CONFÉRENCE INAUGURALE 
JEAN-MARIE BESSON
Grand Théâtre
19:00 • 20:00
Modérat.eur.rice : Christian LUCAS (Lille)

Douleurs neuropathiques : hier, aujourd’hui et demain
Nadine ATTAL (Boulogne-Billancourt)

Réunion annuelle des correspondants régionaux  
(sur invitation)
salle 2.3
17:15 • 18:15

Présentations orales des 6 posters "coup de cœur"
Grand Théâtre

17:15 • 18:15
Modérat.eur.rice(s) : Gilles LEBUFFE (Lille) , Christian LUCAS (Lille)

17:15	� An Updated Review on The Central Mechanism of Action of Paracetamol 
(Acetaminophen): Experimental Evidence and Potential Clinical impact
Christophe MALLET (Rueil)

17:22	� Peut-on isoler les régions cérébrales modulant l’expérience 
douloureuse par les émotions et l’activité cognitive ?
Laura MALAGUTI MODERNELL (Bron)

17:29	� Les Jeux de Maux, un programme de formation au storytelling
Barbara TOURNIAIRE (Paris)

17:36	� Douleur chronique en soins primaire : un vivier de médecin formé ?
Magali ROUBAUD (Gap)

17:43	� Faisabilité d’une proposition d’interventions non médicamenteuses 
autonomisantes pour la gestion à long terme de la douleur chronique : 
un essai contrôlé non randomisé à visée pragmatique
Valentin PARAN (Grenoble)

17:50	� Les données collectées en périopératoire par une application 
de telemonitoring peuvent-elles prédire l’incidence de douleurs 
chroniques après une prothèse totale de genou?
Julien LEBLEU (Bruxelles)
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Jeudi 28 novembre 

28

MISES AU POINT • 
Recommandations HAS douleurs réfractaires en Soins 
palliatifs
Grand Théâtre
08:00 • 08:45
Modérat.eur.rice : �Chistine VILLATTE DE FIGUEIREDO (Clermont-Ferrand) 

Erwan TREILLET (Paris) 

Neuromodulation : Preuves de la littérature
Théâtre Louis Pasteur
08:00 • 08:45
Modérat.eur.rice : Anne BALOSSIER (Marseille)

08:00 	 Neurostimulation périphérique 
Bénédicte BOUCHE (Poitiers)

08:20	 Radiofréquence et douleur chronique
Federico DI MARIA (Suresnes) 

Infirmier référent douleur versus ressource douleur
Théâtre Marie Curie
08:00 • 08:45
Modérat.eur.rice : Karine CONSTANS (Beauvais), Adeline VERSAVEL (Lomme)

Charlotte BEVIS (Montpellier), Muriel PERRIOT (Châteauroux)

Douleur aiguë : Actualités
salle 3.1
08:00 • 08:45
Modérat.eur.rice : Valéria MARTINEZ (Garches)

Hyperalgésie induite par les opioïdes en périopératoire à l'opioïde 
free analgesia - Quelle est la juste mesure ?
Dominique FLETCHER (Boulogne-Billancourt)
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Quels programmes d’ETP pour les enfants et 
adolescents douloureux chroniques et leurs aidants ?
salle 3.2
08:00 • 08:45
Modérat.eur.rice : Sophie DUGUÉ (Paris), Leslie ODERDA (Paris)

08:00	 A.G.L.A.E. : ton programme qui te fait bouger
Hélène CAPDUPUY - Alexandra RAYNAUD (Bordeaux), 
Sylvie BERCIAUD (Bordeaux)

08:15	� Mieux comprendre et évaluer la douleur de notre enfant déficient 
intellectuel
François INSOGNA (Brest), Philippe LE MOINE (Brest)

08:30	 Discussion

MISES AU POINT •

Grand Théâtre
09h00 • 10h00 
Modérat.eur.rice : Xavier MOISSET (Clermont-Ferrand), Julie WYNANTS (Bruxelles)

09:00	� Algie vasculaire de la face : épidémiologie, génétique, diagnostic positif 	
et prise en charge
Geneviève DEMARQUAY (Lyon)

09:30	 "Trauma vicariant et fatigue de compassion des soignants"
Pascale BRILLON (Montréal)

SÉANCE PLÉNIÈRE 1 •

Pause et visite des e-posters
10:00 • 10:30

Corner posters commentés : Session 3
salle 3.2
10:00 • 10:30 
Modérat.eur.rice(s) : Chistine VILLATTE DE FIGUEIREDO (Clermont-Ferrand)

10:00	� Efficacité, tolérance et sécurité d’emploi d’OnabotulinumtoxinA 
pour le traitement de la migraine chronique chez les patients en 
surconsommation de traitements de crise : Analyse des études 
PREEMPT et COMPEL
Reto AGOSTI (Zurich)

10:05	� Optimisation de la prise en charge de l’ostéoporose après repérage 
patients traités par vertébroplastie non néoplasique: expérience 
strasbourgeoise Parcours Os
Rose-Marie JAVIER (Strasbourg)

10:10	� Médecin de la douleur en cabinet de ville : un maillon du parcours de 
soin ?
Florence VAN DE VELDE (Challes Les Eaux)

10:15	� Un parcours de soins pour les enfants douloureux
Meriem MESTIRI

10:20	� Prévalence du syndrome de l’intestin irritable chez les patients suivis 
en structure douleur chronique.
Bérénice BRAQUET (Luxembourg)
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Atelier simulation 3 

Echographie en douleur
salle 3.8.A

10:15 • 11:00
Léah GUICHARD (Paris), Delphine LASSAGNE (Paris)

Atelier simulation 3 (Bis) 
Echographie en douleur 
salle 3.8.A

11:30 • 12:15
Léah GUICHARD (Paris), Delphine LASSAGNE (Paris)
Objectifs de l’atelier :

- Apprendre à manipuler la sonde d’échographie
- Savoir repérer les structures anatomiques de base
- Visualiser 2-3 gestes douleur pour tous (quelle que soit la spécialité)
Il s’adresse aux médecins de toute spécialité. 
Pas de pré-requis nécessaire.

Atelier simulation 4 
Examen clinique infirmier en douleur
salle 2.4

10:15 • 11:00 
Sandrine AVIGNON (Caen), Aline LE CHEVALIER (Avranches-Granville)

Atelier simulation 4 (Bis) 
Examen clinique infirmier en douleur
salle 2.4

15:15 • 16:15 
Aline LE CHEVALIER (Avranches-Granville), Sandrine AVIGNON (Caen)
Cet atelier se veut concret et pratique. A travers un cas clinique, nous vous 
proposons de tester vos connaissances et de découvrir les derniers outils, 
techniques et points de vigilances à prendre en compte lors de la prise en soins 
d'un patient douloureux.
Cet atelier se concentre exclusivement sur la clinique. Il s'adresse uniquement aux 
soignants paramédicaux IDE.

ATELIER SIMULATION •

Session du CEDR : Douleurs de l’appareil locomoteur
Grand Théâtre
10:30 • 12:00
Modérat.eur.rice : Françoise LAROCHE (Paris)

10:30	 Hommes-femmes : sommes-nous égaux face à la douleur arthrosique ?
Alice COURTIES (Paris)

10:50	 Chronobiologie de la douleur
Serge PERROT (Paris)

11:10	 Recommandations de l’OMS 2023 sur la lombalgie chronique
Florian BAILLY (Paris)

11:30	 Douleurs myofasciales
Françoise LAROCHE (Paris)

11h50	 Discussion

Liens entre la qualité de la prise en charge de la 
douleur et le fonctionnement des institutions de soins
Théâtre Louis Pasteur
10:30 • 12:00
Modérat.eur.rice : �Hélène ANDERSON (Lille), 

Pascale THIBAULT-WANQUET (Saint-Nazaire)
10:30	� Etat des lieux : causes de dysfonctionnements, études, analyse 

théorique
Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon)

11:00	 Juste distance émotionnelle pour garder sa place de soignant
Pascale BRILLON (Montréal)

11:30	� Comment s’en prémunir ? Expérience d’une équipe ayant bénéficié 
d’une Analyse de Pratique Professionnelle.
Emmanuel CARREEL, Muriel PERRIOT (Châteauroux)

SESSIONS PARALLÈLES • 
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SESSIONS PARALLÈLES • Pause et RDV de l'industrie
12h00 • 14h00

Session commune SFETD-SFAR
Théâtre Marie Curie
10:30 • 12:00
Modérat.eur.rice : Frédéric AUBRUN (Lyon), Valéria MARTINEZ (Garches)

10:30	� Les bases physiopathologiques de la chronicisation de la douleur 
postopératoire
Cyril RIVAT (Montpellier)

11:00	 Les tableaux cliniques de la douleur chronique postopératoire
Cyril QUEMENEUR (Paris)

11:30	� Prévenir et prendre en charge la douleur chronique postopératoire
Gilles LEBUFFE (Lille)

Médicament et vie psychique en douleur
salle 3.1
10:30 • 12:00
Modérat.eur.rice : �Morgane HUNSICKER (Villefranche-sur-Saöne) , 

Gérard MICK (Voiron)
10:30	� Les médicaments de la douleur et leurs impacts sur le psychisme et la 

vie émotionnelle
Marie BESSON (Genève)

11:00	� Quelle vie émotionnelle et psychique pour les patients douloureux 
chroniques sous antalgiques ?
Véronique BARFETY-SERVIGNAT (Lille)

11:30	� Aura-t-on encore besoin de pratiques complémentaires quand on aura 
trouvé le médicament de la douleur ?
Antoine BIOY (Saint-Denis)

Douleur et fin de vie
salle 3.2
10:30 • 12:00
Modérat.eur.rice : Denis BAYLOT (Saint-Etienne), Bénédicte LOMBART (Paris)

10:30	 Modalités d'évaluation de la douleur en fin de vie
Simon ROCHAT (Luxembourg)

11:00	 Le fardeau des aidants lors d’un accompagnement de fin de vie
Caroline PRUNOT (Beaune)

11:30	 L'autonomie de la personne en fin de vie
Véronique LEFEBVRE DES NOËTTES (Limeil Brevannes)

Atelier simulation 5  
Explorer l'entretien clinique patient douloureux - 
médecin
salle 3.8.A

12:45 • 13:45
Christian GOV (Lyon), Aurélie GAZAGNE (Aix-En-Provence), 
Nadège ENERT-BARBERO (Toulon)

Atelier simulation 5 (Bis) 
Explorer l'entretien clinique patient douloureux - 
médecin
salle 3.8.A

15:15 • 16:15
Christian GOV (Lyon), Aurélie GAZAGNE (Aix-En-Provence), 
Nadège ENERT-BARBERO (Toulon)
Cet atelier souhaite inciter les professionnels de santé à explorer les différentes 
dimensions de l’entretien clinique avec les patients douloureux.

En s'appuyant sur les expériences cliniques, ou de situations fictives, nous 
essaierons d'allier les attentes spécifiques des patients douloureux et celles du 
médecin (ou objectifs médicaux) tout en favorisant l’écoute et l’approche centrée 
sur le patient.

Cet atelier identifiera les impasses relationnelles qui peuvent freiner 
l’alliance thérapeutique, permettra de découvrir et expérimenter des outils 
d’accompagnement mobilisables sur des temps de consultation courts. Ces outils 
construits à partir de l’expérience des intervenants, s’appuient sur les concepts 
de la psychologie sociale de la santé. Ils permettront au clinicien d’accueillir 
les émotions des patients, de les aider à définir des objectifs thérapeutiques 
personnalisés et à engager le changement grâce au développement de 
compétences psychosociales tels que le sentiment d’efficacité personnelle.

ATELIER SIMULATION •
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La recherche sur la douleur en France : les découvertes 
de l’année
Grand Théâtre
15:15 • 16:45
Modérat.eur.rice : Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)

15:15	 Les découvertes de l’année
Radhouane DALLEL (Clermont-Ferrand)

15:30	� Chronicisation de la migraine ; une anomalie de communication  
dans le cerveau
Lénaïc MONCONDUIT (Clermont-Ferrand)

15:55	 Contrôler la douleur avec la lumière
Guillaume SANDOZ (Nice)

16:20	 Kétamine vs Morphine dans la prise en charge de la douleur
Emmanuel MONTASSIER (Nantes)

Douleurs musculosquelettiques du sujet âgé : une 
fatalité vouée à l'échec thérapeutique ?
Théâtre Louis Pasteur
15:15 • 16:45
Modérat.eur.rice : Françoise CAPRIZ (NICE), Gisèle PICKERING (Clermont-Ferrand)

15:15	 Stratégies d’évaluation diagnostique
Philippe BERTIN (Limoges)

15:45	 Point sur les traitements médicamenteux
Françoise CAPRIZ (NICE), Gisèle PICKERING (Clermont-Ferrand)

16:15	 Education et rééducation : les clés de la réussite ?
Etienne MASQUELIER (Yvoir)

Grand Théâtre
14:00 • 15:00
Modérat.eur.rice : �Caroline GERARDIN (Lille),  

Pascale VERGNE-SALLE (Limoges)
14:00	 Douleurs arthrosiques : du symptôme aux mécanismes

Serge PERROT (Paris)
14:30	 Deuils et acceptation

Florence BARRUEL (Noisy-le-Grand)

SÉANCE PLÉNIÈRE 2 •
SESSIONS PARALLÈLES • 

Structures douleur chronique
Théâtre Marie Curie
15:15 • 16:45
Modérat.eur.rice : Eric SERRA (Amiens)

15:15	� Apports du rapport d'activité PIRAMIG : regards croisés  
DGOS et SFETD
Anne VITOUX (Paris), Céline MICHEL-DHAINE (Meulan)

16h15	 Discussions

Douleur et handicap
salle 3.1
15:15 • 16:45
Modérat.eur.rice : Valéria MARTINEZ (Garches)

15:15	� Spasticité et douleur de la clinique au traitement
Djamel BEN-SMAIL (Garches)

15:45	 Epaule douloureuse du paraplégique
François GENET (Garches)

16:15	 Neuro orthopédie : en quoi la chirurgie peut soulager ?
Fabien CALE (Garches)

Douleur et numérique
salle 3.2
15:15 • 16:45
Modérat.eur.rice : Xavier MOISSET (Clermont-Ferrand)

15:15	� Le numérique dans l'évaluation, le diagnostic et la gestion de la douleur 
: aperçu et perspectives
Yacine HADJIAT (Paris)

15:45	 ChatGPT : un nouvel outil à intégrer dans le soin
Xavier MOISSET (Clermont-Ferrand)

16:15	 Education thérapeutique du patient : la place du numérique
Jean-Baptiste LECHAUVE (Clermont-Ferrand)
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Pause et visite des e-posters
16h45 • 17h15

Corner posters commentés : Session 4
salle 3.2

16:45 • 17:15
Modérat.eur.rice(s) : Rose-Marie JAVIER (Strasbourg)

16:45	  �Prise en charge interventionnelle des douleurs faciales : Une série 
rétrospective de cas
Pascal SCEMAMA DE GIALLULY (Worcester, Ma)

16:50	  �Les effets bénéfiques de la musicothérapie sur la douleur et l’anxiété 
des enfants en dialyse pédiatrique : une approche intégrative.
Remy RODRIGUEZ (Montpellier)

16:55	  �Mise en place et faisabilité de groupes de thérapie basée sur la 
thérapie d'acceptation et d'engagement (ACT) pour des patientes ayant 
une endométriose et des douleurs pelvi-périnéales chroniques: une 
expérience pluriprofessionnelle et pluridisciplinaire.
Isabelle BERKELMANS (Rennes)

17:00	  �Retour des patients douloureux chroniques ayant bénéficié d’un 
programme d’activité physique adaptée dans le cadre du sport sur 
ordonnance
Sophie ROBELOT (Saint-Germain-En-Laye)

17:05	  �Intérêt d’un atelier d’activité adapté à destination des patients 
consultant en Centre d’Evaluation et Traitement de la Douleur
Anne-Priscille TROUVIN (Paris)

SESSIONS PARALLÈLES • 
Médecines intégratives et complémentaires : efficacité, 
risques et controverses
Grand Théâtre
17:15 • 18:15
Modérat.eur.rice : Françoise LAROCHE (Paris)

Florian BAILLY (Paris) - Julien NIZARD (Nantes)

CONTROVERSE • 

Forum OFMA-SFETD 
Pharmacosurveillance et bon usage des antalgiques
Théâtre Louis Pasteur
17:15 • 18:15
Modérat.eur.rice : Nicolas AUTHIER (Clermont-Ferrand)

17:15	 Entrée du cannabis médical dans l'arsenal thérapeutique en 2025
Natalie RICHARD (Saint Denis)

17:45	� Intérêt de la buprénorphine haut dosage comme stratégie 
pharamacologique d'aide au sevrage en antalgiques opioïdes après 
échec d'un sevrage progressif - Etude SEVROP
Célian BERTIN, Noémie DELAGE (Clermont-Ferrand)

Forum Associations de patients
Théâtre Marie Curie
17:15 • 18:15
Modérat.eur.rice : Karine CONSTANS (Beauvais), Céline MICHEL-DHAINE (Meulan)

17:15	 Fibromyalgie et dépression, une fatalité ? 
Carole ROBERT (Paris) - (Fibromyalgie France)

17:35	 La Douleur : Un monde thérapeutique sans limites
Françoise ALLIOT-LAUNOIS (Paris) - (AFLAR)

18:55	 Prise en charge pluridisciplinaire du SII
Lucile PIENNE (Lille) - (APSSII)

FORUMS • 
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Forum Soins d'accompagnement. 
Quel modèle français pour les soins d'accompagnement ?
salle 3.1
17:15 • 18:15
Modérat.eur.rice : Eric SERRA (Amiens), Marguerite D'USSEL (Paris)

Table ronde
Sarah DAUCHY (Paris), Ségolène PERRUCHIO (Puteaux)
Alain TOLEDANO (Levallois-Perret) 

Forum Fondation APICIL 
Douleur en santé mentale
salle 3.2
17:15 • 18:15
Modérat.eur.rice : Nathalie AULNETTE (Lyon), Bernard LAURENT (Saint-Etienne)

17:15	 Retour d'expérience d'un Centre Douleur en Psychiatrie
Juliette GRISON-CURINIER (Partenay)

17:35	� L’autiste, l’infirmière et le médecin : une Fable Moderne sur 
l’environnement structuré, les Sens en Folie et la Douleur Apprivoisée
Arnaud SOURTY (Bron)

17h55	 Fêtons ensemble les 20 ans de la Fondation APICIL

FORUMS • 
Douleurs sans frontières : une ONG internationale 
engagée auprès de patients douloureux vulnérables
salle 3.1

18:30 • 19:30
Modérat.eur.rice : Alain SERRIE (Paris)

18:30	 Présentation de l’historique et des activités actuelles de DSF
Alain SERRIE (Paris)

18:40	� Contribution à l’amélioration de la prise en charge de la douleur en 
Haïti : une approche pluridisciplinaire
Léopoldine CARON (Paris), Sylvia ZIMMERS (Paris)
Marie-Thérèse DE KERGARIOU (Carantec)

19h10 	 Discussion

DOULEURS SANS FRONTIÈRES • 
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MISES AU POINT • 
Prescription de l'activité physique : où en est-on ?
Grand Théâtre
08:00 • 08:45
Modérat.eur.rice : Françoise LAROCHE (Paris)

Florian BAILLY (Paris), Vincent BOUCHEROT (Quimper) 
Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon)

Trajectoires psychologiques des patients douloureux 
chroniques
Théâtre Louis Pasteur
08:00 • 08:45
Modérat.eur.rice : �Aurélie GAZAGNE (Aix-En-Provence),  

Emeline WIECKOWSKI (Valenciennes)

AINS et infection
Théâtre Marie Curie
08:00 • 08:45
Modérat.eur.rice : Thierry DELORME (Anger)

Serge PERROT (Paris) 

Adaptation pharmacologique aux caractéristiques des 
patients
salle 3.1
08:00 • 08:45
Modérat.eur.rice : Gisèle PICKERING (Clermont-Ferrand)

Nadine ATTAL (Boulogne-Billancourt)
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Comment la neuropsychologie peut s'intégrer à la prise 
en charge du patient douloureux chronique ? 
salle 3.2
08:00 • 08:45
Modérat.eur.rice : �Nadège ENERT-BARBERO (Toulon),  

Xavier MOISSET (Clermont-Ferrand)

Sophie BAUDIC (Boulogne-Billancourt)

Grand Théâtre
09:00 • 10:00
Modérat.eur.rice : Gilles LEBUFFE (Lille), Grégoire OUDOT (Reims)

09:00	� Douleurs du cancer rebelles : quelles places respectives pour la 
méthadone et pour l’analgésie intrathécale ?
Gisèle CHVETZOFF (Lyon)

09:30	� Soins relationnels versus soins techniques : quelles réflexions 
pour notre société ? Ou la santé au-delà de l’IA
Régis AUBRY (Besançon)

SÉANCE PLÉNIÈRE 3 •

Pause et visite des e-posters
10h00 • 10h30

Douleur et violences, violences de la douleur : Comment 
les repérer et réagir pour le bien des patients et des 
équipes soignantes ?
Grand Théâtre
10:30 • 12:00
Modérat.eur.rice : Séverine CONRADI (Nancy), Sophie DUGUE (Paris)

10:30	� Quand la violence se fait douleur. Que faire face à un patient victime de 
violences, mineur ou majeur ? Cadre législatif et modalités pratiques
Anne MATTHEWS (Lille)

10:55	� Quand la violence se fait douleur :  
Vignettes cliniques - Enfant
Anouck DEPREZ (Lille)

	 �Quand la violence se fait douleur :  
Vignettes cliniques - Adolescent / Jeune adulte
Justine AVEZ-COUTURIER (Lille), Anne TONELLI (Paris)

11:15	� Quand la douleur nous fait violence. Comment ces situations sont-elles 
vécues par les soignants ? Quelles actions sont possibles ?
Christelle GOLDNER (Paris)

11h45	 Discussion

L’enseignement de la douleur : Où en sommes-nous ?
Théâtre Louis Pasteur
10:30 • 12:00
Modérat.eur.rice : Françoise LAROCHE (Paris)

10:30	 Enquête FST douleur, nos étudiants répondent
Anne-Priscille TROUVIN (Paris)

11:00	 Implémentation de la réalité virtuelle dans l’enseignement
Valéria MARTINEZ (Garches)

11:30	 Simulation par jeux de rôle en douleur
Françoise LAROCHE (Paris)

SESSION PARALLÈLE • 
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Douleur et maladies rares
Théâtre Marie Curie
10:30 • 12:00
Modérat.eur.rice :  Eric SERRA (Amiens)

10:30	 Douleur et maladie de Charcot-Marie-Tooth
Léah GUICHARD (Paris)

11:00	 L’érythermalgie
Christelle CREAC'H (Saint Priest en Jarez)

11:30	� Besoins non couverts des patients atteints de syndromes 
hypertrophiques
Charlène DAVAL (Dijon)

Etat des lieux de la prise en charge de la douleur dans 
le monde et en France / actions humanitaires
salle 3.1
10:30 • 12:00
Modérat.eur.rice : Chistine VILLATTE DE FIGUEIREDO (Clermont-Ferrand),  
Haumouon ALIPOUR (Saint-Brieuc)

10:30	 Accès aux opioïdes en Afrique Francophone
Yacine HADJIAT (Paris)

11:00	 Action humanitaire (DSF)
Erwan TREILLET (Paris), Olivier WEBER (Paris)

11:30	 Place de la douleur du cancer dans les structures douleurs chroniques
Denis BAYLOT (Saint-Etienne), Brigitte GEORGE (Paris)

SESSIONS PARALLÈLES • SESSIONS PARALLÈLES • 
Recherche translationnelle
salle 3.2
10:30 • 12:00
Modérat.eur.rice : Marie PÉCHARD (Saint-Cloud), Pierrick POISBEAU (Strasbourg)

10:30	 Identification of bacterial lipopeptides as key players in IBS
Nicolas CENAC (Toulouse)

10:50	 Short-term plasticity in the spinal nociceptive system
Sylvain HUGEL (Strasbourg)

11:15	� Prix de recherche Gisèle Guilbaud. Présentation des avancées des 
travaux de recherche - lauréate 2023 
Rôle du système immunitaire et de l’inflammation dans la 
physiopathologie de la migraine
Emily STUCHFIELD-DENBY (Clermont-Ferrand)

11:30	� Prix "Starter" en recherche translationnelle SFETD-Institut Analgesia. 
Présentation des avancées des travaux de recherche - lauréat 2023. 
Etablissement d’une preuve de concept en faveur du récepteur GPER 
comme nouvelle cible thérapeutique dans la prise en charge des 
douleurs iatrogènes et métastatiques osseuses associées au cancer 
du sein
Christophe MALLET (Clermont-Ferrand)

11:45	 Prix de recherche SFETD-Fondation APICIL
Présentation des avancées des travaux de recherche - lauréat 
2023
Prévention des douleurs neuropathiques résiduelles par 
application périradiculaire de plasma enrichi en plaquettes et en 
fibrine (PRF) lors d'une chirurgie pour hernie discale (Protocole 
clinique NeuroPRF)
Yohann BOHREN (Strasbourg)

Pause et RDV de l’industrie
 12h00 • 14h00
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ATELIER SIMULATION •
Atelier simulation 6  
La TENS en pratique
salle 3.8.A
11:45 • 12:30
�Caterina REGIS (Montpellier), Aline LE CHEVALIER (Avranches-Granville)

Atelier simulation 6  
La TENS en pratique (Bis)
salle 3.8.A
13:00 • 13:45
�Caterina REGIS (Montpellier), Aline LE CHEVALIER (Avranches-Granville)

Manipulation des différents appareils de TENS disponibles en France. 
Répondre aux questions des stagiaires. Cas cliniques. Présentation 
d’exemples de support pédagogique pour les patients

Remise prix scientifiques SFETD 
Grand Théâtre

14:00 • 14:30

 La SFETD décerne 3 prix de recherche et 3 prix poster 

REMISE DE PRIX •

CONTROVERSES 
Dépassement de soi et douleur : Faut-il soulager la 
douleur des sportifs ?
Grand Théâtre
14:30 • 15:30
Modérat.eur.rice : Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon), Céline MICHEL-DHAINE (Meulan

Jean-Philippe VISEU (Nanterre), Lou PERROT (Dijon)

SESSIONS PARALLÈLES • 
Douleur chez la femme à tous les âges
Théâtre Louis Pasteur
14:00 • 15:30
Modérat.eur.rice : Amélie LEVESQUE (Nantes), Valéria MARTINEZ (Garches)

14:00	 Les neuropathies pudendales de la femme âgée
Gérard AMARENCO (Paris)

14:30	� Infiltrations et douleurs pelvipérinéales chroniques : état des lieux en 	
2024
Thibault RIANT (Nantes)

15:00	 Dysménorrhée : changeons de paradigme
Eric BAUTRANT (Aix-en-Provence)

Neurostimulation implantée : Douleur Neuropathique 
périphérique réfractaire chez un patient présentant une 
pathologie cancéreuse
Théâtre Marie Curie
14:00 • 15:30
Modérat.eur.rice : �Haumouon ALIPOUR (Saint-Brieuc), 

Aline ROY-MOREAU (Bressuire)
 	 �Epidémiologie des douleurs neuropathique en cancérologie

Gisèle CHVETZOFF (Lyon)
14:00	� Résultat de l’enquête auprès des Centres Implanteurs : prise en charge 

de patients porteurs d’une douleur neuropathique et d’un cancer
Marie Christine DJIAN (Paris)

14:30	 Place de la NSI  dans le parcours patient
Manon DURAFFOURG (Lyon), Muriel CURTET

15:00	� Place de la psychologue dans le parcours patient : Spécificité de la 
clinique psychologique 
 Isabelle ODESSER (Paris)



5150

Ve
nd

re
di

 2
9 

no
ve

m
br

e

Ve
nd

re
di

 2
9 

no
ve

m
br

e

Jeunes talents - Espoirs de la recherche
salle 3.1
14:00 • 15:30
Modérat.eur.rice : Cyril RIVAT (Montpellier), Roland PEYRON (Saint-Etienne)

14:00	� Développement et validation d'un modèle de prédiction multivariable 
pour la sommation temporelle et la modulation de la douleur 
conditionnée
Matthieu VINCENOT (Sherbrooke)

14:10	� Impact des éléments traumatiques et du score d'adversité sur 
l'étiologie et la prise en charge de la douleur chronique par l’hypnose
Simon BAIRE (Strasbourg)

14:20	 BDNF sanguin comme marqueur de chronicisation après chirurgie
François JEDRYKA (Nîmes)

14:30	� La planaire comme modèle de remplacement pour étudier la 
nociception
Guillaume REHO (Strasbourg)

14:40	� Traitement de la douleur neuropathique diabétique : Implication 
différentielle du récepteur 5-HT6 et de la voie mTOR en fonction du sexe
Nazarine MOKTAR (Clermont-Ferrand)

14:50	� Mécanismes corticaux des interactions entre sensibilisation 
douloureuse et troubles de l’attention et de l’hyperactivité avec ou sans 
impulsivité (TDAH)
Sarah BOU SADER NEHME (Bordeaux)

15:00	� Effet du stress prénatal sur le développement et les fonctions des 
nocicepteurs
Nadine GHEZIEL (Toulouse)

SESSIONS PARALLÈLES • SESSIONS PARALLÈLES •

CONFÉRENCE DE CLÔTURE
Grand Théâtre
15h45 • 16h30 
Modératrice : Valéria MARTINEZ (Garches)

Quand la médecine légale explore l'Histoire
Philippe CHARLIER (Paris) 

Fin du congrès
16h30 

Pause et visite des e-posters
15h00 • 15h45

De la chronicisation chez l’enfant à la chronicisation 
chez l’adulte, quelle prise en charge ? 
salle 3.2
14:00 • 15:30
Modérat.eur.rice : Justine AVEZ-COUTURIER (Lille), Fanny MILLER (Brest)

14:00	 Les AJA douloureux chroniques : késako ?
Sophie DUGUÉ (Paris)

14:30	 D’un monde à l’autre, quelles transitions ?
Leslie ODERDA (Paris)

15:00	 De l’enfant à l’adulte : quoi de neuf, docteur ?
Elise FERTOUT-AHAROUNI (Paris)



52 53

RENDEZ-VOUS 
DE L’INDUSTRIE
Le Congrès de la SFETD est soutenu par de nombreux partenaires qui 
vous donnent rendez-vous pendant les pauses pour échanger sur les 
questions d’actualité qui conditionnent votre quotidien et/ou celui de 
vos patients.

Mercredi 27 Novembre

RENDEZ-VOUS 
DE L’INDUSTRIE 
Jeudi 28 Novembre

Une expérience française
Pr. S. Ayache (France) 
Une expérience émiratie
Pr N. Riachi (Emirates)
Les données de l'étude EXOFIB - 1 
S. Ayache (France)
Les données de l'étude EXOFIB - 2 
N. Riachi (Emirates)

Symposium exclusif OTTOBOCK : 
Exopulse Mollii Suit : Les effets d’un 
nouveau dispositif de stimulation 
électrique transcutanée sur les 
symptômes liés à la fibromyalgie
Théâtre Marie Curie
12:00 • 13:30

Symposium VIATRIS SANTE : Quand 
la Médecine de la douleur rencontre le 
sport de haut niveau
salle 3.1

12:15 • 13:45
Introduction
D. Dupoiron (Angers)
L’athlète de haut niveau face à la douleur
C. Montillet (championne olympique de descente 2002)
Prescription des opioïdes faibles : Quels critères de choix ? 
V. Maillan-Putegnat (Nice)
Constipation induite et opioïdes, ce n’est pas automatique !
S. Soriot-Thomas (Amiens)
Prise en charge de la douleur par la sédation numérique Bliss
E. Kulinski (Fondation Hopale)
Temps de questions réponses

Symposium ABBVIE : Mythe ou réalité 
Le genre influence-t-il la prise en charge 
de la migraine ?
salle 3.2

12:15 • 13:45
Modérateur : Ch. Lucas (Lille)
On ne naît pas migraineuse : on le devient ?
C. Gollion (Toulouse)
Prise en charge des femmes migraineuses : Situations 
particulières
A. Donnet (Marseille)
Réflexions autour de la stigmatisation de la migraine
K. Tyminski (Paris)
Temps d’échange avec la salle
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RENDEZ-VOUS 
DE L’INDUSTRIE 
Jeudi 28 Novembre Jeudi 28 Novembre

RENDEZ-VOUS 
DE L’INDUSTRIE  

Symposium SCHWA-MEDICO
salle 3.7
12:15 • 13:45
Neuromodulation interactive et retour d’expériences CETD
G. Martiné C. Zahra (Limoges)
Effets multi-systémiques de la TVNS : Application à la 
fibromyalgie
L. Voog-Juhel (Le Mans)

Atelier ABBOTT MEDICAL France :  
Les dernières évolutions 
technologiques dans le traitement 
de la douleur
salle 3.5
12:15 • 13:15
Evolution technologique en stimulation médullaire : quels 
enjeux ?
M. Duraffourg (Lyon)
Quels sont les enjeux du suivi à distance ?
N. Ouerchefani (Paris)
Quels types de radiofréquence pour quel patient ?
C. Quemeneur (Garches)

Atelier PFIZER : La Migraine​, 
aspects historiques et son évolution 
en physiopathologie
salle 2.3
12:15 • 13:15
Les céphalées, au fil des siècles 
L. Tatu (Besançon)

Le CGRP, médiateur de la migraine, au fil des décennies
F. Vuillier (Besançon)

Atelier MUSIC CARE : actualité 
scientifique et expérience pratique
salle 2.4
12:15 • 13:15
Introduction et présentation de Music Care 
S. Guétin (Président et Fondateur de Music Care)
Résultats d'une revue de la littérature sur les études 
cliniques réalisées avec Music Care 
N. Mackenzie (directrice médicale Music Care)
Expérience "Music Care" en live

Atelier REMEDEE LABS : Apport 
de la neuromodulation par ondes 
millimétriques dans le traitement des 
douleurs nociplastiques.
salle 3.6
12:15 • 13:15
De la recherche militaire à un dispositif médical
D. CROUZIER (PhD) - Co-fondateur de Remedee Labs
Présentation des résultats de l’étude EPIKARTHROSE 
(Arthrose)
L. Grange (Grenoble)
Présentation des résultats de l’étude FIBREPIK 
(Fibromyalgie)
C. Maindet (Grenoble)
Au-delà des données cliniques, quel apport des données 
de vie réelles ?
E. Treillet (Colmar)
Conclusion
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Symposium BOIRON : Le cannabis 
médical : Qu’en savons-nous vraiment ?
salle 3.1
12:15 • 13:45
Modérateur : R. Gonon-Demoulian (Montpellier)

La plante Cannabis et ses effets biologiques
Guide pratique pour la prescription du cannabis médical
Le circuit de délivrance du Cannabis Médical : perspectives 
d’avenir  
Co-animé par
G. Mick neurologue (Grenoble / Voiron / Lyon)
R. Maarek pharmacien (Montreuil)

Atelier LUNDBECK - Table ronde : 
Partage d’expériences sur la prise 
en charge de la migraine sévère
salle2.3
12:15 • 13:15
Modérateur : Ch. Lucas (Lille)
Co-animé par
M. Muresan (Strasbourg)
P. Giniès (Montpellier)
S. Kassnasrallah (Montpellier)

Symposium MEDTRONIC : Organiser la prise en charge précoce par analgésie 
intrathécale des patients souffrant de douleurs cancéreuses
salle 3.7
12:15 • 13:45
Modérateur : G. Lebuffe, Lille
Intégration précoce de la pompe intrathécale (PIT) par une équipe multidisciplinaire au sein du parcours de soins en oncologie
G. Lebuffe & A. Ploquin (Lille)
Mise en œuvre et développement loco-régional autour de la prise en charge par PIT
A. Herve du Penhoat (Vannes)
Favoriser l’accès aux soins des patients : Dernières recommandations et actualités 
D. Dupoiron (Angers)
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