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LA SFETD -

CONSEIL
D’ADMINISTRATION

Bureau
Président :

Eric SERRA (Amiens)
Vice-Président :

Xavier MOISSET (Clermont-Ferrand)
Secrétaire Générale :

Marguerite D'USSEL

Secrétaire Générale Adjointe :
Héléne ANDERSON (Lille) LIBIER
Trésorier :

Pierrick POISBEAU (Strasbourg)
Trésorier Adjoint :

Nathan MOREAU (Paris)

Conseil d'administration
Nicolas AUTHIER

Patrick GINIES (Montpellier)
Marc LEVEQUE (Marseille)
Céline MICHEL-DHAINE (Meulan)
Alexandre SALLET (Chambery)
Frédéric VISEUX (Valenciennes)

Secrétariat de direction
Sandrine FARCY

Tél : 06.16.90.44.30
direction@sfetd.org

Gestion - logistique -
Partenariats

Sabine RENAUD

Tél : 06.10.46.49.45
sabine.renaud@sfetd.org

COMITE
SCIENTIFIQUE

Président : Charles QUESADA (Bron)

Gérard MICK
Camille FAUCHON (Clermont Ferrand)

Maxime BILLOT (Poitiers)
Emeline WALCZAK

Marine FREYDIER (Macon)
Thomas JOY

Maria-Carmen MEDRANO
Christelle COSTE (Chateauroux)
Marie PECHARD (Saint Cloud)
Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon)
Muriel CURTET

COMITE LOCAL
D'ORGANISATION

Présidente : Adeline VERSAVEL

Caroline GERARDIN
Elise DURUP (LILLE)
Carole LECLERCQ
Audrey SAELENS
Stéphanie VERMAUT
Mélanie DEHAY
Pascal LEVEQUE
Justine DELBARRE

LA SOCIETE FRANCAISE D’ETUDE
ET DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR -

La Société Francaise d'Etude et Traitement de la Douleur (SFETD), est une société savante,
chapitre francais de l'International Association for the Study of Pain (IASP) et de |'European
Federation of IASP Chapters (EFIC) .

Association régie par la loi du 1er juillet 1901, elle a pour vocation de réunir tous les
professionnels de santé pour favoriser les soins, 'enseignement, la recherche en matiére de
douleur. Son ambition est de privilégier la pluriprofessionnalité, la pluridisciplinarité et de
créer une interface entre les chercheurs fondamentalistes et les cliniciens.

Ses objectifs :

@ Faire connaftre et reconnaitre la douleur comme devant étre traitée et faire de la SFETD
la société savante de référence, reconnue et visible auprés des autorités publiques, des
professionnels de santé, des étudiants et du grand public

@ Préserver et valoriser la variété des visions, des champs et des pratiques et développer la
culture « douleur »

@ Soutenir et développer la Recherche, la rendre visible, étre novateur dans les pratiques et
améliorer le niveau scientifique

@ Soutenir et diffuser l'enseignement de la Douleur

La SFETD est donc par essence tournée vers la transmission des savoirs et la diffusion de
l'information scientifique.

Elle organise depuis plus de 20 ans un congres national annuel sur 3 jours dans différents
palais des congreés répartis sur le territoire francais.

Elle élabore le programme scientifique en s'appuyant sur un Comité scientifique et U'expertise
de ses Commissions professionnelles.

Son équipe salariée travaille avec la Société COLLOQUIUM et le Comité Local d'Organisation
a la promotion et l'organisation générale de l'événement.

Depuis 2006, la SFETD organise son congrés au sein de sa filiale commerciale MALEVA
SANTE, Société par Actions Simplifiée (SAS) dont elle est la Présidente et l'unique associée.
Siege social : 55, rue Bellecombe 69006 LYON

MALEVA SANTE est certifiée QUALIOPI sous le N° DAF 82 69 13077 69

processus certifié

Qualiopi »




TARIFS ET INSCRIPTIONS -

Tarifs Présentiel Tarif Virtuel
+VOD +VOD
AVANT LE | APRESLE | AVANTLE | APRESLE
01/10/2026 | 01/10/2026 | 01/10/2026 | 01/10/2026
Membres* - inscription 3 jours
Médecins 386 € 479 € 306 € 375€
Autre profession de santé
Chercheur (plus de 30 ans) S 321¢ st 257¢
Tarif spécial **
réserve sur justificatifa 257¢ 275€ 209€ 223¢
étudiants en formation initiale
chercheurs de moins de 30 ans
Non membres - inscription 3 jours
Médecins 525€ 645€ 410€ 500€
Autre profession de santé
Chercheur (plus de 30 ans) AL 423¢ AL 3348
Tarif spécial **
réservé sur justificatif a : 340€ 359¢€ 271€ 286€

étudiants en formation initiale
chercheurs de moins de 30 ans

Membre* 196€ 243€ = -
Non membres 248€ 326€ = -
Tarif spécial **

réserveé sur justificatif a : 169€ 215€ ) )

étudiants en formation initiale
chercheurs de moins de 30 ans

Inscription de groupe a partir de 10 inscriptions (disponible jusqu’

Groupes médecin

500 €

500€

au 30 octobre)

300€

300€

Groupes paramédicaux

Inscription Atelier simulation

Atelier simulation***

350€

350€

300€

300€

*tarif valable uniquement pour les membres a jour de la cotisation SFETD, et apres vérification
** sur justificatif : un certificat de scolarité ou une attestation de l'employeur justifiant du statut

*** limité a 2 ateliers par personne pendant le congres

Nombre de places limité selon les ateliers (entre 20 et 30 personnes)

INFORMATIONS GENERALES -

26EME CONGRES
NATIONAL DE LA SFETD

Il aura lieu a Lille Grand Palais 1 Bd des Cités
Unies 59777 Lille

Langue officielle
La langue officielle du congrés est le frangais.

Inscriptions

Convention de formation : le congrés est
organisé sous le N° de déclaration d'activité
de formation de MALEVA SANTE

82 69 1307769.

Cet enregistrement ne vaut pas agrément

de UEtat. Pour plus d'informations sur les
modalités et tarifs d'inscriptions individuelles
et groupes, les modes de réglement et les
conditions d’annulation, rendez-vous sur le
site

www.congres-sfetd.fr

Hébergement

Agence officielle d’'hébergement pour

le Congrés 202 de la Société Francaise

d'Etude et de Traitement de la Douleur,

C'accommodation vous propose :

@ Des tarifs avantageux pour votre séjour
a Lille

@ Pas de frais de dossier

@ Une équipe spécialisée dans
'hébergement

@ Une large sélection d’hétels de toutes
catégories situés a proximité du lieu de
'événement et/ou dans le centre-ville

@ Un service personnalisé et sur-mesure

@ Une assistance avant, sur site et apres
l'événement

Pour vos réservations individuelles (moins de

5 chambres par nuit), ou

pour vos réservations de groupe (a partir de

5 chambres par nuit), ou pour toute question

concernant 'hébergement, n’hésitez pas a

contacter Hélene Desmaziére :

C'accommodation

¥ caccommodation@caccommodation.com

& +33(0)1 44 64 14 60

COMMENT SE RENDRE
AU CONGRES ?

& EN VOITURE :
Aux portes de 'autoroute Al et A25

g8 TRANSPORTS EN COMMUN :

En métro 4 stations Lille Grand Palais (5
minutes a pied), Mairie de Lille (7 minutes a
pied) et Gare Lille Flandres et Lille Europe (9
minutes a pied)

En Bus ligne 90 et ligne 18

G0 TRAIN :
Gare TGV de Lille Europe et Gare de Lille
Flandres a 9 minutes a pied

X EN AVION :

3 aéroports internationaux : Lille Lesquin a 15
minutes en voiture, Paris-Charles de Gaulle a
60 minutes en voiture,

Bruxelles Zaventem a 70 minutes en voiture

et des inscriptions sur place

.
DATES A RETENIR ¢

18 NOVEMBRE 2026 09h30 Ouverture de l'accueil du congrés de la SFETD

Les inscriptions en ligne sont possibles jusqu’a la date d’ouverture du congreés.
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et prise en charge de la recherche
douleur chronique
7

® SFETD ® Cours supérieurs ® Sessions paralleles ® Sessions des membres ® Atelier simulation

Controverses ® Mises au point ® Pléniéres ® Forums © Symposiums et ateliers de l'industrie * Programme non définitif pouvant étre soumis a des changements, dont la répartition des salles.



® SFETD ® Cours supérieurs ® Sessions paralleles ® Sessions des membres ® Atelier simulation

Controverses ® Mises au point ® Pléniéres ® Forums © Symposiums et ateliers de l'industrie

* Programme non définitif pouvant étre soumis a des changements.

[ - - [
[, [
s SYNOPSIS DU CONGRES - SYNOPSIS DU CONGRES - 5
g ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... d>)
g Grand Théatre Théatre Théatre : ’ : g
o : Louis Pasteur Marie Curie salle 3.1 salle 3.2 salle3.5/3.6 salle2.3 salle2.4  salle3.8.A o
-— © 08hoo ! 0 5 - : : , >
[— HHSTORORORTORNPPROE 1 EN DIRECT EN DIRECT EN DIRECT B B Ly P e PP e T P PP TR PPPRTTPP [rp—
'g Mise au point Mise au point Mise au point Mise au point Mise au point 'g
(1) Parcours de soins pour Le rétablissement comme Enseignement douleur en La TENS en pédiatrie, Intérét des topiques et 7]
= les patients ayant des critére d’évaluation formation initiale : guide les nouveautés des préparations =
douleurs au cours du principale des traitements pratique de la CPI SFETD magistrales
cancer du patient souffrant de dans la douleur
(parcours HAS) douleur chronique neuropathique
Pléniére 1
GRAND THEATRE
Evaluation de la douleur du foetus jusqu’au nourisson
Douleur et conduites suicidaires
: Pause, consultation des posters
Corner posters commentés : Session 3 Atelier simulation 3
Sessions paralléles Sessions paralléles Sessions paralléles Sessions paralléles Sessions paralléles Examen pelvi-perinéal
Session du CEDR : Jeunes talents Recherche en sciences Médecine intégrative Santé sexuelle, douleurs :
Douleurs de 'appareil Espoirs de la recherche infirmiéres chroniques et expériences i :
locomoteur adverses de 'enfance (ACE) Atelier simulation 3 (bis)
Examen pelvi-perinéal
Atelier simulation 4
Activité Physique Adaptée
Pléniére 2
GRAND THEATRE
Biomarqueurs et facteurs psychosociaux pour prédire la douleur chronique
Activité physique, plaisir et douleur
Sessions paralléles Sessions paralléles Sessions paralléles Sessions paralléles Sessions paralléles Atelier simulation 4 (bis) |
Structures douleur L'IA dans les douleurs du Douleur transitionnelle : du La recherche sur la La douleur en 3D : Activité Physique Adaptée
chronique cancer concept a l'implémentation douleur en France : Dépenses, Dettes, Déficit
Session SFETD / SFAR les découvertes de ['année
: Pause, consultation des posters Corner posters commentés : Session 4
CONTROVERSE (1) Forum Forum présentations orales
Traitement de la douleur Forum OFDA Fondation APICIL 6 posters
chronique : - Pharmacosurveillance et Douleur et sédo-analgésie “coup de ceeur”
Ehatiffotpallistig bon usage des antalgiques en période périnatale :
pratiques, impacts et
: perspectives, de la mére au
i 18h15 nouveau-né



3 - - o
s SYNOPSIS DU CONGRES - SYNOPSIS DU CONGRES - 5
(] (]
3 3
c Grand Théatre Théatre : Théatre : : ' : ; ; ﬁ . P
o Louis Pasteur Marie Curie salle 3.1 ; salle 3.2 - salle3.5 /3.6 salle2.3  salle2.4 salle3.8.A salle 3.8.B o
o 08100 o . o : o 5 : v 5 5 5 5 08h00 o~
T | : : H : . : H H S ©
2 Mise au point Mise au point Mise au point Mise au point Mise au point : q'_)
g Pourquoi le médecin de la ;| Automédication et douleur : Les douleurs oro-faciales Douleur, Sport et Techniques -g
) douleur souffre-t-il avec d'origine myofasciale Handicap : de la prise en interventionnelles : les )
> le patient douloureux charge conventionnelle a indications a ne plus ; ; ; ; ; >
08h45 chronique ? l'innovation technologique manquer en 2026 i ; ; i i o8h4s i
09h00 5 ¢ 09h00
Pleniére 3 :
GRAND THEATRE
LT3 et opioides : une découverte majeure pour vaincre la tolérance et l'hyperalgésie.
{ De la recherche fondamentale a l'espoir thérapeutique { { { { {
¢ 10n00 DN, hypersensibilité qu'est-ce qu‘un clinicien pourrait tirer des derniéres recherches chez l'animal ? 1000
{ qon3o Pause et consultation des posters : .
o | Sessions paralléles :  Sessions paralléles Sessions paralléles :  Sessionsparalléles :  Sessions paralléles  J e e
i 1 ””5 La douleur des soins et sa : Attention a la marche! : Recherche translationnelle ;| Loi sur l'aide a mourir: Addictologie H H i H H 11h15
i gestion chez la personne : La chute en douleur : les implications dans nos :
e agée _ _ ; pratiques i v i - :
i Session SFETD / SFAP Atelier simulation : Atelier simulation
i 12h00 5 ‘ 6
: : : : TENS en pratique Mise en pratique
12h15 : : : : : Module4  : dellAdansla
R - RSSO SO FE : : : : : e e
© q2n30 ¢ ¢ de la douleur
{13000 :
[ Atelier simulation : Atelier simulation ]
{oasns Pause 5 (bis) 6 (bis
R : Sensibilisation Mise en pratique e
alacliniquede : del'lAdansla
la TENS i prise en charge
. de ladouleur
13h45 :
14h00 : : : : 14h00
B . icc Prix scientifiques | Sessions paralléles Sessions paralléles Sessions paralléles . Sessions paralléles i i i : S
14h45 SFETD : Le syndrome douloureux Douleur et violence Biopsychosocial : un modéle Actualités : : : : 14h30
........ 1 régional complexe H - partie 2 - * intelligent pour Ualgologue : i A B BB A i i e
CONTROVERSE (2) L :
Quand la douleur des soins : :
Faut-il moins prescrire de fait violence :
médicaments antalgiques H
(less is more ?) : ;
15h30 POUR / CONTRE : 15h30
Conférence de cléture :
; Art et douleur ‘ ; H : : ‘
16h30 Ann LOUBERT H : 16h30
10 11

® SFETD ® Cours supérieurs ® Sessions paralleles ® Sessions des membres ® Atelier simulation

" . . s
Controverses ® Mises au point ® Pléniéres ® Forums © Symposiums et ateliers de l'industrie Programme non définitif pouvant étre soumis a des changements.



PROGRAMME
SCIENTIFIQUE



SESSIONS DES MEMBRES

Traitements interventionnels des douleurs

neuropathiques . preuves, controverses et perspectives
Grand Théatre

10:15 @ 11:45

Mercredi 18 novembre

Recommandations dans les douleurs neuropathiques : forces,
limites et angles morts
Valéria MARTINEZ (Garches)

Neurostimulation médullaire dans la douleur neuropathique :
efficacité clinique et limites des essais randomisés
Marc LEVEQUE (Marseille)

Radiofréquence dans la douleur neuropathique : une grande ni

H oubliée des recommandations malgré des preuves croissantes
MercrEdI 1 8 novembre CyrilQUEMENEUR (Paris)

Hormonothérapie antalgique et vie de la femme en
dehors du contexte cancérologique

Théatre Louis Pasteur

10:15 @ 11:45
modération : Marine FREYDIER (Macon), Stéphane PLOTEAU (Nantes)

Réle antalgique de 'hormonothérapie dans l'endométriose
Amélie LEVESQUE (Nantes)

Le traitement hormonal substitutif de la ménopause (THS) : qui,
guand, comment, pourquoi ?
Octavia PINGAULT (Bron)

Les défis de la ménopause pour les femmes : le role de la sage-
femme
Camille TALLET (Lyon)

Indications chirurgicales gynécologiques a la ménopause hors
contexte cancérologique : prévention, dépistage et prise en charge
des douleurs pelvi-périnéales post-opératoires.

Florence BEAUCAMP (Lille)




Mercredi 18 novembre
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SESSIONS DES MEMBRES

Douleur dans le syndrome d’Ehlers-Danlos hypermobile

et les troubles du spectre de l'hypermobilité : aspects
médicaux et psychologiques
Théatre Marie Curie

10:15 @ 11:45

Autisme dans le contexte de l'hypermobilité et le SED
Francois JEDRYKA (Nimes)

Prise en charge de la douleur des personnes atteintes d'un SED
hypermobile ou d'un TSH
Roland JOSSEAUD (Nancy)

Dysautonomie dans le SED hypermobile et les TSH
Jelena FORGET (Paris)

Douleur et Comportement suicidaires dans le SED hypermobile
Carolina BAEZA-VELASCO (Paris)

Fibromyactiv, activité physique adaptée pour la
fibromyalgie avec évaluation par neuroimagerie et

machine learning
Salle 3.1

10:15 @ 11:45

Fibromyactiv, le protocole de recherche action, résultats
Stéphanie RANQUE (Marseille)

Fibromyactiv, le programme d’APA reproductible
Jéréme LAURIN (Marseille)

Analyse du substrat par TEP TDM 18 FDG
Eric GUEDJ (Marseille)

Facteurs prédictifs par Machine Learning
Jiang ZHIFAN (Washington)

SESSIONS DES MEMBRES

De la validation transculturelle en francais de l'Echelle
Clinique Fonctionnelle de la Douleur (ECF) a son
implantation pilote dans une unité chirurgicale

ortho-traumatologique
Salle 3.2

10:15 @ 11:45

De U'ENS a 'ECF : pourquoi et comment évaluer autrement
la douleur postopératoire : validation psychométrique et
positionnement clinique

Karima AMANZOU-ANTONINI (Genéve),

Benno REHBERG-KLUG (Genéve)

Préparer l'implantation : analyse des déterminants contextuels
dans une unité de chirurgie ortho-traumatologique
Karima AMANZOU-ANTONINI (Genéve)

De l'anlayse a l'action : développement de 'algorithme décisionnel
d'interventions par dimension perturbée et implantation pilote de
L'ECF

Karima AMANZOU-ANTONINI (Genéve)

Anne GARNIER (Genéve)

Perspectives et retour terrain : intégration interprofessionnelle,

workflow clinique et dossier patient informatisé
Karima AMANZOU-ANTONINI (Genéve)

ATELIER SIMULATION -

Atelier Simulation 1 : Hypnose : Alors on transe !
Salle 3.8.A

10:30 ® 11:15

Découverte de l'hypno-analgésie
Christine BERLEMONT (Soissons), Charlotte BEVIS (Montpellier)

Atelier simulation 1 (bis) : Hypnose : Alors on transe !
Salle 3.8.A
11:45 @ 12:30

Découverte de l'hypno-analgésie
Christine BERLEMONT (Soissons), Charlotte BEVIS (Montpellier)

Mercredi 18 novembre
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PAUSE

Consultation des posters
Corner posters commentés : Session 1

Symposium exclusif
12:00 ® 13:30

RENCONTRE -

Rencontre un sénior.com
Salle 2.4

12:30 © 13:30

ATELIER SIMULATION -

Atelier Simulation 2 : Anesthésie locorégionale

de la face
Salle 3.8.A

13:30 ® 14:15

Principaux blocs trigéminaux cutanés
Malou NAVEZ (Saint Etienne)

Atelier simulation 2 (bis) : Anesthésie locorégionale
de la face
Salle 3.8.A

14:45 © 15:30
Principaux blocs trigéminaux cutanés

Malou NAVEZ (Saint Etienne)

Ouverture du Congres
13:30 ® 14:00

CONFERENCE INAUGURALE -

Recherche scientifique en psychologie de la douleur

Grand Théatre

14:00 ® 15:00
modération : Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon), Emeline WALCZAK (Valenciennes)

Au-dela de la moyenne : la personne au centre de la science de la
douleur
Johan W.S. VLAEYEN (Maastricht)

PAUSE

Consultation des posters

Corner posters commentés : Session 2
15:00 ® 15:30

COURS SUPERIEUR -

Back to basic : Causes ? toujours... Douleur, tu

m'intéresses
Grand Théatre

15:30 ® 17:00
modération : Virginie PIANO (Draguignan), Séverine CONRADI (Nancy)
15:30 La douleur chronique est-elle causaliste ?
Alexandre SALLET (Chambery)
16:00 Pourquoi la douleur ne peut pas étre psychogene ?
Marion RICHARD (Bry Sur Marne)
16:30 Quand la douleur nous trouble

Véronique BARFETY SERVIGNAT (Lille)

Mercredi 18 novembre
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COURS SUPERIEUR -

Ondes thérapeutiques pour le traitement des douleurs
séquellaires du cancer : de la périphérie au SNC

Théatre Louis Pasteur

15:30 @ 17:00
modération : Karima MEZAIB (VILLEJUIF), Laurent LABREZE (Bordeaux)
15:30 La photobiomodulation, une technique innovante pour traiter les
séquelles douloureuses du cancer
Antoine LEMAIRE (Valenciennes)
15:55 La stimulation médullaire pour les douleurs séquellaires du cancer
Philippe RIGOARD (Poitiers)
16:20 Efficacité de la neuromodulation cérébrale non invasive dans les

douleurs liées au cancer
Soléne GRENOUILLET (Saint Etienne)

Infirmiers en pratique avancée (IPA), pathologies
chroniques stabilisées (PCS) et infirmiers ressources
douleur (IRD), quelles organisations ?

Théatre Marie Curie

15:30 ® 17:00
modération : Héléne ANDERSON (Lille), Karine CONSTANS (Beauvais)
15:30 Missions IPA, PCS en SDC
Kenza EL RHAZ (Caen)
16:00 Prise en soin intra et extra hospitaliére des patients douloureux

chroniques par des IPA PCS
Christelle COSTE (Chateauroux), Stéphane ROUET (Saint Maur)

16:30 Quelles perspectives d'évolution des pratiques pour les IRD
Dominique GILLET (Voiron),

Marie-Yseult ARLEN (Canet En Roussillon)

COURS SUPERIEUR -

Dysménorrhées et douleurs pelviennes chroniques de
I'adolescente : du pareil au méme ?

Salle 3.1
15:30 ® 17:00
modération : Alexia ABRAHAM (Paris), Alexandra RAYNAUD (Bordeaux)
15:30 Que proposer face aux douleurs pelviennes de l'adolescente ?
Sandrine PEROL (Paris), Corinne BORDONNE (Paris)
15:55 J'ai mal a mes régles : comment en parler, comment étre soulagée
Jehanne MALEK (Paris), Céline BOUCHART (Paris)
16:20 Intérét du groupe dans la prise en charge des douleurs pelviennes de
'adolescente
Agnés SUC (Toulouse)
16:45 Questions
Douleur chronique et cognition
Salle 3.2
15:30 ® 17:00
modération : Sophie BAUDIC (Boulogne Billancourt), Pierrick POISBEAU (Strasbourg)
15:30 Troubles cognitifs et des enjeux thérapeutiques pour les patients

douloureux chroniques
Sophie BAUDIC (Boulogne Billancourt)

16:00 Cartographie des ressources cognitives chez les patients douloureux
chroniques et impact des traitements
Lisa HADRI (Strasbourg)

16:30 La mémoire de la douleur
Maud FROT (Lyon)
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COURS SUPERIEUR -

Intelligence artificielle
Grand Théatre

17:15 ® 18:45
modération : Xavier FABIAN (Ostwald), Pierrick POISBEAU (Strasbourg)
17:15 L' IA en santé, de quoi parlons-nous ?
Xavier FABIAN (Ostwald)
17:45 Qu'est-ce qu'une donnée de santé ? Qu'est-ce qu'un traitement de
données ?
Sandrine MAS BARBAS (Montpellier)
18:15 L'IA dans le quotidien d'un médecin de la douleur

Mikhail DZIADZKO (Lyon)

Intégration sensorielle et prise en charge de la douleur

chronique
Théatre Louis Pasteur
17:15 ® 18:45
modération : Maxime BILLOT (Poitiers), Frédéric VISEUX (Valenciennes)
17:15 Les bases des technologies immersives : de la réadaptation a la
douleur
Anaick PERROCHON (Limoges)
17:45 Réalité virtuelle immersive et douleurs chroniques : de la modulation

sensorielle aux applications cliniques
Emilie LEBLONG (Rennes)

18:15 La réalité virtuelle au service des soins kinésithérapeutiques et
ostéopathiques
Antoine ISIDORE MASIO (Rennes)

Ethique et Douleur
Théatre Marie Curie

17:15 ® 18:45
modération : Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon)
17:15 L'éthique clinique face a la douleur chronique : repéres pour penser
'autonomie du patient
Guillaume DURAND (Nantes)
17:45 Quand la douleur chronique ne ferme pas toutes les portes
Patrick GOUJON (Paris)
18:15 Douleur chronique : prescrire ou ne pas prescrire ?

Anne BERQUIN (Bruxelles)

COURS SUPERIEUR -

Méthodologie de la Recherche

Salle 3.1
17:15 ® 18:45
modération : Charles QUESADA (Bron)
17:15 Recherches participatives : 'exemple de ComPaRe
Viet-Thi TRAN (Paris)
17:45 Méthodologie SCED
Claire VALLAT-AZOUVI (Paris)
18:15 Apport de U'lA dans la recherche préclinique

Francois GABRIELLI (Clermont Ferrand)

Douleurs et soins primaires

Salle 3.2
17:15 ® 18:45
modération : Magalie ROUBAUD (Gap), Alexandre CAUCHIE (Lorient)
17:15 Collaboration interprofessionnelle et lien ville/hdpital : une nouvelle
organisation au bénéfice des patients
Sophie BEAUVERGER (Bazieges), Nathalie CHAOUI (Nancy),
Vladimir DRUEL (Toulouse)
17:35 Obstacles et défis de Résalgo : comment expérimenter en soins
primaires
Constance ONFRAY (Pornic), Elisabeth MOSSER (Saint Nazaire)
17:55 Recherche en soins primaires : un défi de la requéte bibliographique

Frédéric MAILLARD (Paris)
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MISES AU POINT -

Parcours douleurs liées au Cancer. Groupe de travail
SFETD-CMG avec le label HAS

Grand Théatre

08:00  08:45

modération : Grégoire OUDOT (REIMS), Brigitte GEORGE (PARIS)

Haumouon ALIPOUR (Nouméa)

Le rétablissement comme critére d'évaluation

principale des traitements du patient souffrant de

douleur chronique
Théatre Louis Pasteur

08:00 ® 08:45
Jules PHALIP (Clermont-Ferrand)

Enseignement douleur en formation initiale infirmiére :

projet de guide pratique proposé par la CPI de la SFETD
Théatre Marie Curie

08:00 ® 08:45

modération : Rachel GOLEC VILAPLANA (Lyon), Annaelle JOSSE (Rennes)

Christine BERLEMONT (Soissons),

Pascale WANQUET-THIBAULT (Saint-Nazaire)

La TENS en pédiatrie, les nouveauteés
Salle 3.1

08:00 ® 08:45
Anne-Sophie RESTIF (Rennes)

Intérét des topiques et des préparations magistrales
dans la douleur neuropathique
Salle 3.2

08:00 ® 08:45
Nathan MOREAU (Paris)
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SEANCE PLENIERE 1

Grand théatre

09:00 ¢ 10:00
modération : Marine FREYDIER (Macon), Christelle COSTE (Chateauroux)
09h00 Evaluation de la douleur chez le foetus et chez la femme enceinte :
Etat des connaissances et apports de la médecine foetale et de
l'obstétrique.
Lisandra STEIN-BERNADES (Aalborg)
09h30 Douleurs chroniques et conduites suicidaires :

Entre vulnérabilité et prévention.
Jean-Christophe CHAUVET GELINIER (Dijon)

ATELIER SIMULATION -

Atelier Simulation 3 : Examen Pelvi-périnéal
Salle 3.8.A

10:15 ¢ 11:00

Olivier BREDEAU (Aix en Provence), Pierre MARES (Nimes)

Atelier Simulation 3 (bis) : Examen Pelvi-périnéal
Salle 3.8.A

11:30 ® 12:15

Olivier BREDEAU (Aix en Provence), Pierre MARES (Nimes)

PAUSE

Consultation des posters

Corner posters commentés : Session 3
10:00 © 10:30

SESSIONS PARALLELES -

Session du CEDR : Douleurs de 'appareil locomoteur
Grand Théatre

10:30 ® 12:00
modération : Francoise LAROCHE (Paris)
10:30 Cellules souches dans les pathologies douloureuses ostéo-articulaires

(arthrose, lombalgie)
Serge PERROT (Paris)

11:00 Efficacité antalgique de l'activité physique dans les douleurs
chroniques. Quelles preuves ?
Anne-Priscille TROUVIN (Paris)

11:30 Douleurs rhumatologiques induites par les immunothérapies du cancer
(inhibiteurs du checkpoint)
Pascale VERGNE-SALLE (Limoges)

Jeunes talents : Espoirs de la recherche (Data Blitz)

Théatre Louis Pasteur

10:30 ® 12:00
modération : Marie PECHARD (Saint Cloud), Anne MASSELIN-DUBOIS (Dijon)

10:30 Activité physique et douleurs neuropathiques
Angélique HARDY (Clermont Ferrand)

10:40 Impact des expériences de vie défavorables sur la douleur, la
dépression, l'anxiété et les comorbidités : une étude longitudinale chez
les jeunes
Ginevra SPERANDIO (Boulogne Billancourt)

10:50 Cortex préfrontal et lombalgie chronique : résultats exploratoires de

l'essai STOP Lombalgie
Thomas POURCHET (Geneve)

11:00 Déplétion génétique progressive des neurones dopaminergiques de la
substance noire : un modéle murin des douleurs associées a la maladie
de Parkinson
Gawain GRELLIER (Montpellier)

11:10 Douleur neuropathique : quand le cortex cingulaire déforme le message
tactile
Anais LEGRAND (Clermont Ferrand)

11:20 Le systeme kisspeptine:Kiss1R : un nouveau médiateur pro-nociceptif

de l'hyperalgésie liée aux douleurs persistantes
Fyona LAGRANGE (Strasbourg)

11:30 Prevention of mechanical hypersensitivity through neuroimmune
modulation (traduction en francais a venir)
Charlotte DUBOIS (Marseille)
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SESSIONS PARALLELES -

Recherche en sciences infirmiéres
Théatre Marie Curie
10:30 © 12:00

modération : Marie-Yseult ARLEN (Canet En Roussillon),
Fleuriane ALMODOVAR (Lyon)

10:30 Construire son projet de recherche : repéeres essentiels et étapes clés
Caroline SERNICLAY (Reims),

Alexandra USCLADE (Clermont Ferrand)

11:00 Etat des lieux des projets de recherche IDE en Douleur en France
Hélene DEHAUT (Lille)
11:30 Illustration d'un projet de recherche d'une IRD ou iPA

Alexandra DANGUIRAL (Marseille)

Médecine intégrative

Salle 3.1
10:30 ® 12:00
modération : Pierrick POISBEAU (Strasbourg)
10:30 Etat des lieux et perspective de l'enseignement de la médecine

intégrative en France
Fabrice BERNA (Strasbourg), Julien NIZARD (Nantes)

11:00 Enseignement de la médecine intégrative en Suisse : efforts nationaux
et expérience locale
Chantal BERNA-RENELLA (Lausanne)

11:30 L'acupuncture dans un parcours de médecine intégrative
Virginie PIANO (Draguignan)

Vie intime et douleur chronique : Santé sexuelle,
douleurs chroniques et expériences adverses de

l'enfance (ACE)
Salle 3.2

10:30 ® 12:00
modération : a venir

Quand l'histoire du corps rencontre l'intime : ACE, douleur et
sexualité
Fabienne MARCAILLOU (Montpellier)

Pourquoi et comment aborder la santé sexuelle quand on n'est pas
sexologue
Renato COLAMARINO (Antibes)

PAUSE

RDV de lindustrie

Consultation des posters
12:00 ® 14:00

ATELIER SIMULATION -

Atelier Simulation 4 : Activité physique adaptée
Salle 3.8.A
12:45 © 13:30

Intégration de la réalité virtuelle immersive lors de séances
d'activités physiques adaptées
Alexandre LE GUIET (Rennes)

Atelier Simulation 4 (bis) : Activité physique adaptée
Salle 3.8.A
15:15 @ 16:00

Intégration de la réalité virtuelle immersive lors de séances
d'activités physiques adaptées
Alexandre LE GUIET (Rennes)

SEANCE PLENIERE 2

Grand Théatre

14:00 ® 15:00
modération : Camille FAUCHON (Clermont Ferrand), Maxime BILLOT (Poitiers)
14:00 Biomarqueurs et facteurs psychosociaux pour prédire la douleur
chronique
Etienne VACHERON-PRESSEAU (Montreal (Canada))
14:30 Activité Physique, plaisir et douleur

Boris CHEVAL (Rennes)
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SESSIONS PARALLELES -

Structures Douleurs Chroniques
Grand Théatre

15:15 ® 16:45

modération : a venir

15:15 Evolution des compétences IDE en SDC : PCN, décret du 24/12/25
relatif aux activités et compétences de la profession IDE
Karine CONSTANS (Beauvais)

15:45 Retour sur le questionnaire SFETD/DGOS sur le lien territorial.
Perspectives pour la labellisation 2027
Anne VITOUX (Paris), Céline MICHEL-DHAINE (Meulan)

Analyse et valorisation des données PIRAMIG
Philippe TANGRE (Paris)

La recherche sur la douleur en France : les découvertes
de 'année

Salle 3.1
15:15 ® 16:45
modération : Radhouane DALLEL (Clermont Ferrand)
15:15 Les découvertes de l'année
Radhouane DALLEL (Clermont Ferrand)
15:30 Comment le COVID-19 provoque-t-il des céphalées
Annabelle REAUX-LE GOAZIGO (Paris)
15:55 Arthrose du genou : lien entre dysfonction des cellules T régulatrices et
douleur
Marie BINVIGNAT (Paris)
16:20 Prédicteurs somatiques et psychologiques de la douleur chronique post

chirurgicale chez les patients cancéreux : approche par apprentissage
automatique
Nadine ATTAL (Boulogne Billancourt)

SESSIONS PARALLELES -

Douleur transitionnelle : du concept a l'implémentation
Session commune SFAR/SFETD

Théatre Marie Curie
15:15 ® 16:45
modération : Valéria MARTINEZ (Garches), Frédéric AUBRUN (Lyon)

Qu'est-ce que la douleur transitionnelle ? Définition, enjeux et état
des lieux

Frédéric AUBRUN (Lyon)

Douleur transitionnelle : que dit la littérature aujourd'hui ?

Cyril QUEMENEUR (Paris)

Mettre en place une structure de douleur transitionnelle : est-ce
possible en France ?

Frédéric MONNIER (Papeete)

L'lA dans les douleurs du cancer
Théatre Louis Pasteur

15:15 ® 16:45
modération : Virginie GUASTELLA (Clermont Ferrand)
15:15 Enjeu de UIA pour le clinicien
Erwan TREILLET (Paris)
15:25 L'IA au quotidien : usage et mésusage autour de cas d'usage
Hervé DE BELENET (Paris)
15:55 Travaux de recherche avec l'lA
Yacine HADJIAT (Boulogne-Billancourt)
16:25 Discussion

La douleur en 3D : Dépenses, Dettes, Déficit
Salle 3.2

15:15 ® 16:45
modération : Marc LEVEQUE (Marseille)
15:15 Les sombres parametres vus par un médecin de la douleur.
Patrick GINIES (Montpellier)
15:40 Quelles sont les dépenses liées a la prise en charge de la douleur en
France ?
Thomas BARNAY (Paris)
16:15 Dette : les politiques de santé peuvent-elles faire mieux avec moins ?

Anne BEINIER (Bruxelles)
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PAUSE

Consultation des posters

Corner posters commentés : Session 4
16:45 ® 17:15

CONTROVERSE -

Traitement de la douleur chronique : curatif ou
palliatif ?

Grand Théatre

17:15 @ 18:15
modération : Eric SERRA (Amiens)
17:15 Le traitement de la douleur chronique doit étre curatif
Nathan MOREAU (Paris)
17:45 Le traitement de la douleur chronique doit étre palliatif

Valeria MARTINEZ

FORUM-

Forum de l'Observatoire Francais de la Douleur et des
Antalgiques (OFDA) : Néfopam, la renaissance d'un viel

antalgique

Théatre Louis Pasteur

17:15 @ 18:15

modération : Nicolas AUTHIER (Clermont-Ferrand)

Evolution récente des prescriptions et mécanismes d'action
Chouki CHENAF (Clermont-Ferrand)

Données d'efficacité sur les douleurs du Néfopam
Christian DUALE (Clermont-Ferrand)

Sécurité d'emploi du Néfopam

Aurore GRANDVUILLEMIN (Dijon)

FORUM-

Fondation APICIL : Douleur et sédo-analgésie en
période périnatale : pratiques, impacts et perspectives,

de la mére au nouveau-né
Théatre Marie Curie

17:15 @ 18:15
modération : Nathalie AULNETTE (Lyon), Bernard LAURENT (Saint-Etienne)

Douleur persistante apres un accouchement par voie basse : fréguence,
déterminants et évaluation de son association avec la dépression du
postpartum (projet DOL-PP)

Clara ROLLET (Paris)

SUPREMEneo : Enquéte nationale des pratiques de sédo-analgésie
avant laryngoscopie chez le nouveau-né dans les réanimations et soins
intensifs néonataux et les équipes de transport pédiatrique frangaises
Manon TAUZIN (Creteil)

Devenir neurodéveloppemental a 5 ans des nouveaux-nés prématurés
< 32 SA de la cohorte Epipage 2 exposés aux sédatifs et/ou
analgésiques en période néonatale

Elisabeth WALTER (Boulogne)

Centre National de Ressources en Douleur (CNRD)
Salle 3.1
17:15 @ 18:15

modération : Frédéric MAILLARD (Paris), Isabelle JUBIN (Paris), Nirina
RAMANDRAIVONONA (Paris), Anne PERROTEAU (Paris)

17:15 Outils et stratégies de recherche documentaire sur la douleur :
PubMed, IA, CNRD
Nirina RAMANDRAIVONONA (Paris)

17:45 MEOPA:Protoxyte d'azote : concilier impératif clinique et nouvelles
contraintes réglementaires
Frédéric MAILLARD (Paris), Isabelle JUBIN (Paris)

POSTERS COUP DE COEUR

Présentation des 6 posters “Coup de coeur” du Jury
Salle 3.2

17:15 @ 18:15

Jeudi 19 novembre

33



MISES AU POINT -

Pourquoi le médecin de la douleur souffre-t-il avec le
patient douloureux chronique ?

Grand Théatre

08:00 ® 08:45

modération : Leslie ODERDA (Paris)

Introduction
Pierre SAUVAJON (Vienne), 1 IDE

Autour d'une situation clinique
Pierre ARCAGNY (Villeurbanne)

Table ronde

Douleur, Sport et Handicap : de la prise en charge

conventionnelle a l'innovation technologique
Salle 3.1
Vendredi 20 novembre 08:00°0845
modération : a venir
Francois GENET (Garches)

Automédication et douleur
Théatre Louis Pasteur

08:00 ® 08:45

Héléne VAILLANT-ROUSSEL (Clermont-Ferrand)

Vendredi 20 novembre

Les douleurs oro-faciales d'origine myofasciale
Théatre Marie Curie

08:00 ® 08:45

modération : Nathan MOREAU (Paris)

Audrey CHANLON (Pessac)

Techniques interventionnelles : les indications a ne plus

manquer en 2026
Salle 3.2

08:00 ® 08:45
modération : Marc LEVEQUE (Marseille)

La stimulation implantée
Marc ZANELLO (Paris)

La radiofréquence
Sylvie RAOUL (Saint Herblain)

La pompe a infusion intrathécale
Violaine D'ANS (Caen)
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SEANCE PLENIERE 3

Grand Théatre

09:00 ¢ 10:00
modération : Marie PECHARD (Saint Cloud), Marie Carmen MEDRANO (Bordeaux)
09:00 LT3 et opioides : une découverte majeure pour vaincre la tolérance et

l'hyperalgésie - De la recherche fondamentale a l'espoir thérapeutique
Cyril RIVAT (Montpellier)

09:30 De la douleur aigue a la douleur chronique : mécanismes clés et
nouvelle piste thérapeutique
Aziz MOQURICH (Marseille)

PAUSE

Consultation des posters
10:00 © 10:30

SESSION PARALLELE -

Recherche Translationnelle

Théatre Marie Curie

10:30 ® 12:00
modération : Cyril RIVAT (Montpellier), Sophie BAUDIC (Boulogne Billancourt)
10:30 Mutations des canaux Transient Receptor Potential (TRP) comme

marqueurs génétiques de la douleur chronique
Roberta GUALDANI (Woluwe Saint Lambert (Belgique))

10:50 De lintestin au vécu douloureux : comment le microbiote peut
influencer la douleur dans la polyarthrite rhumatoide
Claire DAIEN (Montpellier)

11:15 Prix Giséle Guilbaud 2025

Sarah MOUNTADEM (Clermont Ferrand)
11:30 Prix Analgesia 2025

Mélina BEGOU (Clermont Ferrand)
11:45 Prix Fondation APICIL 2025

Iréne OLLIVIER (Strasbourg)

-
SESSION PARALLELE -
La douleur des soins et sa gestion chez la personne agée
Grand Théatre
10:30 ® 12:00
modération : Cyril GUILLAUME (Caen), Giséle PICKERING (Clermont Ferrand)
10:30 Pourquoi s'intéresser a la douleur des soins ?
Giséle PICKERING (Clermont Ferrand)
11:00 Douleurs procédurales : et quoi d'autres sur le plan thymique ?
Sylvie BONIN-GUILLAUME (Marseille)
11:30 Peut-on mieux faire pour la prévention de ces douleurs ?

Francoise CAPRIZ (Nice)

Attention a la marche ! La chute en douleur

Théatre Louis Pasteur

10:30 ® 12:00

modération : Morgane HUNSICKER (Villefranche/Saone), Elise DURUP (Lille)

Anatomie d'une chute, clinique psychopathologique de la chute
Véronique BARFETY SERVIGNAT (Lille)

Se relever
a venir

Comment l'association personne dgée/chute nous empéche de penser]
la chute chez l'adulte (Table ronde)

Addictologie avec la Fédération francaise d'algologie
Salle 3.2

10:30 ® 12:00

modération : a venir

Pourquoi et comment accompagner les patients douloureux
chroniques vers un sevrage tabagique ?

L'usage problématique d'alcool dans la douleur chronique

Place de la Naloxone chez les patients douloureux chroniques
Elisabeth FRAUGER (Marseille)
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PAUSE

Consultation des posters

RDV de l'industrie
12:00 ® 14:00

ATELIER SIMULATION -

Atelier Simulation 5 : TENS en pratique : module 4
de la formation
Salle 3.8.A

11:45 ® 12:30
Aline LE CHEVALIER (Avranches-Granville), Caterina REGIS (Montpellier)

Atelier Simulation 6 : Mise en pratique de U'lA dans
la prise en charge de la douleur
Salle 3.8.B

11:45 @ 12:30
Antoine DUBOIS (Neuilly sur Seine)

Atelier Simulation 5 (bis) : Sensibilisation a la
clinique de la TENS
Salle 3.8.A

13:00 ® 13:45
Aline LE CHEVALIER (Avranches-Granville), Caterina REGIS (Montpellier)

Atelier Simulation 6 (bis) : Mise en pratique de U'IA
dans la prise en charge de la douleur
Salle 3.8.B

13:00 ® 13:45
Antoine DUBOIS (Neuilly/Seine)

SESSION PARALLELE -

Session commune SFAP/SFETD
Salle 3.1

10:30 ® 12:00
modération : Eric SERRA (Amiens), Xavier MOISSET (Clermont-Ferrand)

Loi sur l'aide a mourir : les implications dans nos pratiques
Claire FOURCADE (Paris), Ségoléne PERRUCHIO (Puteaux)

Session actualités par le CA de la SFETD
Salle 3.2

14:00 ® 15:30
modération : a venir
Douleur et violence, partie 2 : quand la douleur des

soins fait violence
Théatre Marie Curie

14:00 ® 15:30
modération : Anne TONELLI (Paris), Stéphanie CATSAROS (Lille)
14:00 Le point de vue des soignants
Nelly SCHINKEL (Paris)
14:15 Qu'en disent les patients ?
Sarah CHAUMON (Paris)
14:35 Comment appréhender la violence des soins ? Que nous dit la
philosophie ?
Bénédicte LOMBART (Paris)
14:55 Comment appréhender/soulager le trauma de chacun ?

Leslie ODERDA (Paris)

Biopsychosocial : un modeéle intelligent pour l'algologue

Salle 3.1

14:00 ® 15:30
modération : Patrick GINIES (Montpellier)

14:00 Stress et empathie : apports des modéles animaux a une approche

biopsychosociale de la douleur
Cyril RIVAT (Montpellier)

14:30 Le patient douloureux : de l'intime a l'estime sociale
Raphaél GONON DEMOULIAN (Montpellier)
15:00 Socialisation et identité anthropologique de 'homme en douleur

Judith NICOGOSSIAN (Grenoble)
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5 SESSION PARALLELE - 5
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3 o . 3
c | Nouvelles modalités de prise en charge du Syndrome c
o P o
~ | Douloureux Régional Complexe (SDRC) N
" | Théatre Louis Pasteur °
2 et
.= 14:00 ® 15:30 =]
S | modeération : Séverine CONRADI (Nancy) G
> 14:00 Physiopathologie du SDRC : une douleur nocieceptive >
Pierrick POISBEAU (Strasbourg)
14:20 Au-dela de la douleur : modification du schéma corporel et enjeux de
restauration fon,ctionnelle dans le SDRC
Pierrick HERBE (Nancy)
14:40 SDRC et connectivité cérébrale : impacts thérapeutiques et stratégies
de neuromodulation
Anne BALOSSIER (Marseille) e
15:00 Stimulation implantée dans le SDRC Conférence de cl6ture . Art et Douleur

Philippe RIGOARD (Poitiers) o
Grand Théatre

15:30 ® 16:30

REMISE DES PRIX ° Ann LOUBERT (Strasbourg)

1 prix G. GUILBAUD / 3 Prix Analgesia / 2 prix IUD

UPSA/1 prix APICIL/ Prix posters Fin du congrés
Grand Théatre 16:30
14:00 ® 14:45

CONTROVERSE -

Faut-il moins prescrire de médicaments antalgiques ?
POUR / CONTRE

Grand Théatre
14:45 ® 15:30
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